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Liebe Freunde und Freundinnen der Bildungs- & Tagungshduser Vierzehnheiligen, verehrte Gaste,

seit sich die Weltlage geflihlt mit jeder weiteren Drehung nochmals ein Stlick einzutriiben scheint, sind die
Medien voll von Tipps und Hinweisen, wie man sich trotzdem eine positive Einstellung erhalten kénnte. Dazu
flihren sie Interviews mit Psychologen, Soziologen, Anthropologen und anderen Menschenkennern. Was dabei
herauskommt, sind jedoch meist keine noch nie dagewesene Ratschlage; vielmehr nimmt man in reichem Mafe
Anleihen bei den religiésen und denkerischen Traditionen der Menschheit.

Ein naheliegender Begriff ist da etwa die ,Hoffnung". ,Bleib hoffnungsvoll und zuversichtlich!", kénnte man solche
Gedanken zusammenfassen. Auch einiges an ,Mut" - ein anderes Beispiel - sollte man wohl aufbringen: ,Hab
Mut und steh (wieder) auf!”

Tatsachlich, von der Hoffnung wusste bereits Paulus einiges zu sagen. Und das letztere Motto begegnet nicht
nur in der modernen Resilienzforschung, sondern findet sich schon im Markusevangelium (Mk 10,49). Es war

auch das Motto des Wirzburger Katholikentages 2026.

Kein Wunder, dass auch unsere Angebote darauf ausgerichtet sind, Hoffnung zu machen und den je persénlichen
Lebensmut zu starken!

Kommen Sie gut durch diese Zeit!

Auf ein Wiedersehen in Vierzehnheiligen!

Flr das Team der Bildungs- & Tagungshauser Vierzehnheiligen

Domkapitular Prof. Dr. Elmar Koziel, Rektor



Anmeldung

ANMELDEMODALITATEN:

Sie melden sich flr Kurse lhrer Wahl baldméglichst, aber bis spatestens zwei Wochen vor dem ausgeschriebenen
Kursbeginn an (Anmeldung am besten (iber das Formular auf unserer Internetseite). Die Reihenfolge der eingehenden
Anmeldungen entscheidet liber die Teilnahmemaoglichkeit. Bei ausgebuchten Veranstaltungen kénnen Sie sich tiber das
Online-Formular auf die Warteliste setzen lassen.

STORNO:

Wenn Sie von einem unserer Angebote, flir das Sie sich angemeldet haben, vor Beginn zurlicktreten, behalten wir uns vor,
jenach Frist anteilige Kursgebuihren in Rechnung zu stellen. Falls eine Veranstaltung abgesagt werden muss, werden wir
Sie schnellstmdglich benachrichtigen und Ihnen eine bereits bezahlte Kursgebuhr rlickerstatten. Flir weitere Kosten, die
lhnen moglicherweise entstehen, kdnnen wir keine Haftung tibernehmen.

PREISGESTALTUNG:

Fiir jeden Kurs ist ein Komplettpreis angegeben, der sich aus den Kosten fiir Verpflegung und Ubernachtung (bei mehr-
tagigen Veranstaltungen) sowie gegebenenfalls anfallenden Honoraren fiir auswartige Referentinnen und Referenten
errechnet. Der Beitrag ist auch bei etwaiger nur teilweiser Teilnahme in voller Hohe zu entrichten. Dank der Forderung
des Bildungs- und Exerzitienbereichs durch die Erzdidzese Bamberg kénnen wir den hauseigenen Angeboten ermafiigte
Zimmerpreise zugrunde legen.

ANMELDUNG:

Bitte richten Sie Ihre Anmeldung fiir alle Veranstaltungen
(aufder wenn anders angegeben) an:

Bildungs- & Tagungshauser Vierzehnheiligen
Vierzehnheiligen 9, 96231 Bad Staffelstein
Tel: 09571/ 926-0

Fax: 09571/ 926199

info@l4hl.de | www.14hLde Dire kt
anmelden:

bildung.14h1 g
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Veranstaltungen chronologisch

sortiert

Datum

01.09. -04.09.2026
04.09.-06.09.2026
05.09.2026
06.09.2026
09.09.2026
12.09.2026
12.09.2026
23.09.2026
25.09.2026
25.09.-27.09.2026
25.09. - 27.09.2026
26.09.2026

02.10. - 04.10.2026
0310.2026

0310. - 04.10.2026
05.10. - 08.10.2026
09.10. -1812.2026
09.10.2026
10.10.2026
10.10.2026
1410.2026
1810.2026
1810.2026
18.10.2026

20.0. - 2310.2026
24.10.2026
24.10.2026
24.10.2026
24.10.2026
24.10.2026
2510.2026
2510.2026
2610.-2910.2026
3110.2026

02.11.- 06.11.2026

Titel

Ein Angebot flir Seniorinnen und Senioren Schau hin, jetzt herbstelt's wieder!

Ein Wochenende flr verwitwete Frauen Zwischen Trauer und Hoffnung
Tagesseminar Das christliche Monchtum und die Spiritualitat des Mittelalters
Geflihrte Wanderung Wunderbare Natur und Gipfelgliick

Tagesseminar Vierzehnheiligener ,Berg.Zeit"

Tagesseminar Krieg anfangen ist einfach, Frieden schliefien sehr schwer
Tagesseminar Was diirfen wir Giber den Tod hinaus hoffen?

Lyrikabend ,Sprechende Zeilen, lichte Gedanken"

Impulsnachmittag Meditation: Was? Wie? Warum?

Wochenendseminar Aquarellmalen im Herbst

Wochenende fiir Ehrenamtliche in Leitung motiviert | schwungvoll | kompetent
Tagesseminar Waldbaden im Herbst

Wochenendseminar Mit Entspannung zu mehr innerer Ruhe finden

Fotokurs flir Anfanger und Fortgeschrittene Mit der Kamera Geschichten erzéhlen
Seminar Clown - Sein

Besinnungstage fur verwitwete Frauen "Das wird schon wieder..."?

Ausstellung Partnerschaft - humorvoll portratiert

Impulsnachmittag Krebs - Was nun? Ein Anker fir Betroffene

Tagesseminar Leuchttiirme des Glaubens

Tagesseminar Elegante Schlagfertigkeit

Tagesseminar Vierzehnheiligener ,Berg.Zeit"

Tagesseminar Maria Magdalena, Jeanne d'Arc und ich

Schopfungsspaziergang Mein Gebet wachst wie ein Baum zum Himmel
Einfihrungskurs Rauchern mit Krautern, Harzen und Holzern

Besinnungstage fir Menschen mit kdrperlicher Einschrankung "Heute, morgen und in Ewigkeit"
Fortbildungstag Wallfahrtsfuhrerlnnen ,Und er gab ihm den Namen Jesus." (Mt 1,25)
Vertiefungskurs Wechseljahre ,Hagebuttentag" fiir Frauen

Tagesseminar Jesus Christus - Mensch und Gott! Oder doch nicht?
Tagesseminar Im Garten der Liebe

Vortrag und Workshop Mit Hildegards Krauterschatzen durchs Jahr
Tagesseminar Heilung und Heil

Tagesseminar Feiner Nunofilzschal gefilzt - viele kreative Variationen

Ein Angebot flir Seniorinnen und Senioren Ei der Daus, mach was draus!
Tageseminar Humor als Kraftquelle und Resilienzfaktor

Eine Woche personlicher Einkehr und Besinnung im Schweigen Heilsame Tage



Datum
06.11.-081.2026
06.11.2026
06.11.-081.2026
07.11.2026
0811.2026
08.11.2026
09.11.-121.2026

1011.+1911.2026
131.-1511.2026
1311.2026
1311.2026
141.2026
141.2026
1511.2026
1511.2026
181.2026
191.2026
20M.-221.2026
2111.2026
2111.2026
2111.2026
2311.-2711.2026
2811.2026
0512.-0612.2026
0512.2026
0512.2026
0512.2026
112.-1312.2026
12712.-1312.2026
1212.-1312.2026
1612.2026
2212.-2912.2026
08.01.-10.01.2027
13.01.2027
15.01.-17.01.2027

Titel

Wochenendseminar Kalligrafie: Schreiben mit der Spitzfeder

Impulsnachmittag Krebs — Was nun? Ein Anker fiir Menschen im Umfeld, Angehdrige & Freunde

Philosophisches Wochenendseminar Von Goethe lernen heif3t fiir unser Leben lernen

Tagesseminar Bewegt und entspannt Frau sein

Tagesseminar Auf zu neuen Ufern

Vertiefungskurs Rauchern in der dunklen Jahreszeit
Besinnungstage flr Seniorinnen und Senioren (Uber 60 Jahre)
ALTERN - Was das ist und wie man damit umgehen kann
2-teilige Online-Veranstaltung Nimms leichter
Wochenendseminar Alles was Fliigel hat: Malen mit Acrylfarben
Impulsnachmittag Meditation: Was? Wie? Warum?

Tagung und Lesung Die Kraft religidser Biicher

Tagesseminar WERTvolle Kinderbiicher

Tagesseminar Die zweite Pubertat

Tagesseminar Tao-Do-In - Sanfte Begleitung fiir jeden Tag
Tagesseminar Von A wie Anis bis Z wie Zimt - Das Geheimnis der Gewdirze
Tagesseminar Vierzehnheiligener ,Berg.Zeit"

2-teilige Online-Veranstaltung Nimms leichter

Theater-Workshop Der Ernst des Lachens - Komik auf der Biihne
Tagesseminar Naturkosmetik selbst herstellen

Tagesseminar Endlichkeit als Einladung fiir ein bewusstes Leben
Tagesseminar Adventsfliistern

Kinoexerzitien Die Rolle meines Lebens

Tagesseminar Warum Bibel lesen?

Seminar Qigong - Kraft, Ruhe und innere Balance

Tagesseminar Vers6hnung mit den Eltern - aber wie?

Biblischer Studientag Zwischen Liebe und Leben

Tagesseminar Selfcoaching

Besinnungswochenende Sternstunden

Seminar Ikebana

Seminar Rauhnachte - Alte Rituale neu entdecken

Tagesseminar Vierzehnheiligener ,Berg.Zeit"
Weihnachtsfreizeit fiir Seniorinnen und Senioren "Alle Jahre wieder!"
Wochenendseminar Werde zur Schopferin des neuen Jahres
Tagesseminar Vierzehnheiligener "Berg.Zeit"

Wochenendseminar Aquarellmalen im Januar
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Datum
15.01.-17.01.2027
16.01.2027

22.01.- 23.01.2027
22.01. - 24.01.2027
23.01.2027
23.01.2027
23.01.2027

23.01. - 24.01.2027
24.01.2027

29.01. - 31.01.2027
29.01.- 31.01.2027
30.01.2027
31.01.2027

05.02 - 06.02.2027
06.02.2027
06.02.2027
08.02.-12.02.2027
13.02.2027
13.02.2027
16.02.-19.02.2027
17.02.2027
19.02.2027

19.02. - 21.02.2027
19.02. - 21.02.2027
20.02.2027

23.02. - 26.02.2027
26.02.-28.02.2027
26.02. - 07.03.2027
27.02.2027
28.02.2027

Titel

Besinnungswochenende Riickblick - Ausblick

Tagesseminar Franz von Assisi im Dialog mit Rainer Maria Rilke
Ausbildung Wallfahrten zeitgemaf3 Gestalten und Organisieren
Wochenendseminar "Vertraue und gehe"

Tagesseminar Kérperdolmetschen

Tagesseminar Von der Bohne zur Rostung

Tagesseminar Resilienz to go!

Seminar In 80 Tintenklecksen um die Welt

Tagesseminar Ziele neu denken - Klarheit, Fokus, Umsetzung
Wochenendseminar Mit Entspannung zu mehr innerer Ruhe finden
Philosophisches Wochenendseminar Grundstrukturen menschlicher Existenz
Tagesseminar Ikebana

Tagesseminar Religion und Tiefenpsychologie

Vierzehnheiligener Glaubensseminar Verandert sich Glaube?

Tagesseminar Meine Lebensgeschichte

Tagesseminar Chaos in Alltag und Beruf ade!

Eine Woche persdnlicher Einkehr und Besinnung im Schweigen Heilsame Tage
Tagesseminar Man trinkt Tee, damit man den Larm der Welt vergisst
Tagesseminar Zeit fuir Dich!

Ein Angebot furr Seniorinnen und Senioren Zwélf Herzen im Viervierteltakt
Tagesseminar Vierzehnheiligener "Berg.Zeit"

Workshop Handlettering fiir Anfanger

Wochenendseminar Fiir Paare in langjahrigen Beziehungen

Wochenende fiir PGR/SBR-Mitglieder und Interessierte ,Und siehe, es war sehr gut." (Gen ,31)!?
Tagesseminar Wer bin ich? Wohin gehe ich? Und mit wem?
Besinnungstage flr verwitwete Frauen Mutig sein - tapfer sein
Wochenendseminar Zeichnen und Sehen

Ikonenmalkurs flir Anfanger und Fortgeschrittene Das Opfer Abrahams
Tagesseminar Biblische Frauen im Koran

Ein Achtsamkeitstag: Einatmen. Ausatmen. Loslassen
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12 Programm

DIENSTAG,
01.09.2026 -
FREITAG,
04.09.2026

Beginn: 14.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort:  Diézesanhaus

Kosten: 295,- Euro
K26-112
FREITAG,
04.09.2026 -
SONNTAG,
06.09.2026
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 195,- Euro
K26-113
SAMSTAG
05.09.2026
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 60,- Euro
K26-14

Ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren

Schau hin, jetzt herbstelt's wieder!
ALTER WERDEN UND GEISTIG FIT BLEIBEN

Kraft schépfen: mit spielerischen Ubungen zur Erhaltung geistiger Beweg-
lichkeit, verbunden mit religiésen Impulsen. Unser Gehirn braucht immer neue
Anregungen: schon bei finf Tagen geringer oder einseitiger Beanspruchung
lassen unser Gedachtnis und unsere Konzentration nach. Kérper, Geist und Seele
werden durch einfache Ubungen in lockerer Atmosphare aktiviert, um den Alltag
zu erleichtern und ihn besser bewaltigen zu kénnen. Freude an ganzheitlichem
Gedachtnistraining sowie geistiger, geistlicher und kdrperlicher Beweglichkeit zu
entdecken: dazu laden wir Sie ein! Bitte Schreibsachen mitbringen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Hannelore Friedl, Mentale Aktivierungstrainerin und Kursleiterin ,Lebensqualitat
furs Alter” - Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Ein Wochenende fiir verwitwete Frauen

Zwischen Trauer und Hoffnung
SIEH DAS LICHT IM DUNKEL!

Alles ist dunkel, Uberall ist Nacht. Der Verlust des Partners bringt in eine Grenz-
situation, in der kaum ,Land in Sicht ist". Man kann der Trauer nicht ausweichen,
muss sich ihr stellen: doch nicht ohne Hoffnung. Sie ist das Licht, das die Finsternis
ein wenig heller machen kann.

Bitte beachten Sie: Dieses Wochenende wird eigens angeboten fur Frauen, die
bislang noch keinen der Witwenkurse in Vierzehnheiligen besucht haben. Alle
anderen wahlen bei Interesse unseren Kurs vom 05.-08.10.2026.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel - Sr. Christina Schirner - Petra Beck, Trauerbegleiterin

Tagesseminar

Das christliche Ménchtum und die Spiritualitat des Mittelalters
HISTORISCHE, SYSTEMATISCHE UND PRAKTISCHE ASPEKTE ABENDLANDISCHER MYSTIK

Das abendlandische Ménchtum gilt als die wichtigste Bewegung bei der Entwick-
lung und Kultivierung von mittelalterlicher Spiritualitat und Mystik. Namen wie
Meister Eckhart, Bernhard von Clairvaux, Bonaventura und Juan de la Cruz spre-
chen diesbezliglich eine deutliche Sprache und zeigen, wie stark Dominikaner,
Zisterzienser, Franziskaner und Karmeliten das geistliche Leben des Mittelalters
gepragthaben. Auch sind in diesem Kontext letztlich die einzigen bekannten weib-
lichen Figuren des mittelalterlichen Christentums nachweisbar, wie am Beispiel
von Hildegard von Bingen, Mechthild von Magdeburg und den weiteren Mysti-
kerinnen von Helfta ersichtlich wird. Das Tagesseminar will zusammen mit den
Teilnehmenden dieses breite und bis heute lebendige Thema eruieren.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Dr. Dr. habil. Matthias Scherbaum, Theologe und Philosoph



Gefiihrte Wanderung

Wunderbare Natur und Gipfelgliick
ALTWEIBERSOMMER AUF DEM FRANKENJURA

Bei dieser Wanderung mochte |hnen unser ausgebildeter Wanderfuhrer die
Vielfalt unserer oberfrankischen Fauna und Flora naherbringen. Naturlich darf
auch ein zlUnftiger Einkehrschwung in unserer vielfaltigen Genussregion Ober-
franken nicht fehlen! Abwechslungsreich gefiihrte Erlebniswanderung, perfekt
fur Naturliebhaberinnen und Naturliebhaber, Genief3erinnen und Geniefder sowie
sportbegeisterte Wanderinnen und Wanderer. Nahere Infos unter www.14hl.de
Strecke: 14heiligen - Oberlangheim - Alter Staffelberg — Aussicht Jurahohe
Lange: ca. 16 km / ca. 4,5 5td GZ / ca. 650 HM.

Verpflegung: Kosten flr eine Verpflegung sind nicht inbegriffen;
mittags ist eine Einkehr geplant.
Leitung: Thomas Rof3ner, ausgebildeter Wanderflhrer

Tagesseminar

Vierzehnheiligener ,Berg.Zeit"
RELIGIOSER AUSZEITTAG MIT BIBLISCHEN IMPULSEN

Da ,stieg Jesus auf einen Berg, um in der Einsamkeit zu beten" (Mt 14,23): Es ist gut,
im Alltag ab und zu innezuhalten und das Leben aus einer anderen Perspektive zu
betrachten. So kann es gelingen, wieder mehr zu sich zu kommen und zu Gott zu finden.
Dazu laden wir Sie in unser Haus auf dem ,heiligen Berg" Vierzehnheiligen ein.
Betrachtungen und Gebete rund um biblische Texte geben Anleitung dazu. Wir
bieten diesen Tag in wechselnder Gestaltung jeden Monat an. Vor Beginn der
eigentlichen ,Berg.Zeit" (und davon unabhangig) morgendlicher Gottesdienst um
08.45 Uhr in der Hauskapelle.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner — Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Tagesseminar

Krieg anfangen ist einfach, Frieden schlief3en sehr schwer
LASST SICH AUS DEN VERGANGENEN KRIEGEN LERNEN?

In dem Seminar "Krieg anfangen ist einfach, Frieden schliefden sehr schwer" unter-
nimmt der Historiker und stellv. Chefredakteur a.D. Andreas Kirchhof M.A. mit den
Teilnehmenden zu diesem Thema einen Streifzug durch die Geschichte. Gemeinsam
wird dann untersucht, welche Rickschlisse fur die heutige Weltlage daraus gezogen
werden kdnnen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Andreas Kirchhof M. A., stv. Chefredakteur a. D.

Programm 13

SONNTAG,
06.09.2026

Beginn: 10.30 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort:  Ditzesanhaus

Kosten: 10,- Euro
K26-115
MITTWOCH,
09.09.2026
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 26,- Euro
K26-116
SAMSTAG,
12.09.2026
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 65,- Euro
K26-117



14 Programm

SAMSTAG,
12.09.2026
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 35,- Euro
K26-118
MITTWOCH,
23.09.2026
Beginn: 19.30 Uhr

Ort:  Ev. Gemeinde-
haus, Balthasar-
Neumann-Str. 4,
Bad Staffelstein

Kosten: keine
K26-119
FREITAG,
25.09.2026
Beginn: 13.45 Uhr
Ende: 17.45 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 28,- Euro
K26-120

Tagesseminar

Was diirfen wir tiber den Tod hinaus hoffen?
MEHR ALS EIN ENDE - LEBEN IN DER PERSPEKTIVE DER EWIGKEIT

Es ware fur mich nicht auszuhalten, dass Liebe spurlos zugrunde ginge. Dafur habe
ich zu viel Liebe erfahren und bei anderen erlebt. Und es ware fur mich ebenfalls nicht
auszuhalten, dass Lieblosigkeit und Leidzufligung folgenlos blieben, weil es keine
Verantwortung vor einer unausdenklichen, unerschopflichen Macht gibt, in der Liebe
und Freiheit zu unvorstellbarer Gerechtigkeit verschmolzen sind. Welche Hoffnungen
haben wir aus christlicher Perspektive Uber den Tod hinaus?

Die Teilnehmenden erhalten je zur Auswahl ein Buchgeschenk des Autors.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Prof. Dr. Ottmar Fuchs

Lyrikabend

~Sprechende Zeilen, lichte Gedanken"
BILDUNGSHAUSER UNTERWEGS

Das tagliche Leben im Spiegel von Lyrikerinnen und Lyrikern des 20. und 21. Jahr-
hunderts. Vorgetragen und ausgelegt von Prof. Dr. Elmar Koziel, begleitet mit
Livemusik am Klavier von David Hoppner. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kooperationspartner: Okumenische Kur- und Urlauberseelsorge Bad Staffelstein

Impulsnachmittag

Meditation: Was? Wie? Warum?
WORKSHOP ZUM KENNENLERNEN

Meditation reduziert Stress, beruhigt den permanenten Gedankenfluss und erhéht
das Mitgefuhl sich selbst und anderen gegenuber. Ein Nachmittag zum Kennen-
lernen, Anknipfen oder Vertiefen dieser achtsamkeitsfordernden Methode. Mit
Ubungen, theoretischen Hintergriinden und bewegter Meditation zwischendurch.
Anleitung zum eigenstéandigen Uben zu Hause und im Alltag (inklusive Audio-
Dateien/gefuhrter Meditation zum Mitnehmen).

Leistung: inkl. Kaffee/Kekse
Leitung: Martin Amendt, Qigong- und Meditationslehrer



Wochenendseminar

Aquarellmalen im Herbst
NATUR, FARBE UND FREIER AUSDRUCK

Wir wollen malen, gegenstandlich oder abstrakt, wie es uns gefallt. Mit Landschaft,
Stillleben oder freier Komposition kénnen wir verschiedene Herbstmomente und Stim-
mungen einfangen.

Dieser Aquarellmalkurs, in dem Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene
gleichermafien ihren Platz finden, steht unter Leitung der bildenden Kiinstlerin Heike
Dotzauer, die unter anderem die Heiligenfenster im Didzesanhaus gestaltet hat. Nahere
Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Heike Dotzauer, Malerin und Innenarchitektin — Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Wochenendseminar fiir Ehrenamtliche in Leitung

motiviert | schwungvoll | kompetent
MODERATIONS- UND LEITUNGSKOMPETENZ AUFBAUEN UND WEITERENTWICKELN

Das Seminar starkt Ehrenamtlicheinihrer Leitungsrolle nach den PGR-Wahlen. Im Fokus
stehen Moderationstechniken, der Umgang mit Konflikten sowie effektive Entschei-
dungswege in grofden Gruppen. Sie profitieren vom Austausch und erhalten praktische
Impulse fur eine schwungvolle Gremienarbeit. Wir unterstitzen Sie, Schwerpunkte zu
finden und langfristig daran zu arbeiten.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Mitglieder AG Moderation, Erzbistum Bamberg
Kooperationspartner: Didzesanrat im Erzbistum Bamberg und AG Moderation,
Erzbistum Bamberg

Tagesseminar

Waldbaden im Herbst
ERDUNG, WEITE UND NEUE BALANCE

Der Herbst ladt dich ein, nach innen zu gehen, in Balance zu kommen und dich von
der Fulle des Sommers zu verabschieden. Ein Angebot fur Alle, die innehalten, in
der Natur auftanken und die Energie des Herbstes bewusst begriifien mdéchten.
Mit Ruhe- und Stilletibungen in der Natur, wie auch gehen, z.T. auch etwas bergig.
Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Lunchpaket, Abschluss mit Kaffee/Kuchen
Leitung: Margit Schreppel, Heilpraktikerin, Kursleiterin Waldbaden

Programm 15

FREITAG,
25.09.2026 -
SONNTAG,
27.09.2026

Beginn: 12.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort:  Dibzesanhaus

Kosten: 275,- Euro

K26-121

FREITAG,
25.09.2026 -
SONNTAG,
27.09.2026

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: Keine

K26-122

SAMSTAG,
26.09.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 15.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten: 40,- Euro

K26-123






Wochenendseminar

Mit Entspannung zu mehr innerer Ruhe finden
ENTSCHLEUNIGUNG LERNEN - PRAXISNAHER KURS FUR MEHR LEBENSQUALITAT

Stress gehort fur viele Menschen zum Alltag. Nehmen Sie sich in diesem Seminar
die Zeit, bei sich anzukommen. Dieser Ubungskurs bezieht Entspannungstechniken
wie die Muskelrelaxation nach Jacobsen, Yoga, Autogenes Training und Medita-
tion mit ein. So finden Sie mit praktischen Ubungen und Theorie zu Kraft, Ruhe
und Gelassenheit. Ein Kurs, um aus der Beschleunigung in die Entschleunigung zu
kommen. Auch ein Achtsamkeitsspaziergang wird angeboten. Das Seminar richtet
sich an alle, die sich etwas Gutes tun wollen und erfordert keine Vorkenntnisse.
Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Alexandra Schaller, Physiotherapeutin, Yogalehrerin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Fotokurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Mit der Kamera Geschichten erzahlen
EIN BILD SAGT MEHR ALS 1000 WORTE

Ein Bild kann oft mehr sagen als Worte. In diesem Kurs lernen Anfanger und Fort-
geschrittene, mit der Kamera Geschichten zu erzahlen und Motive wirkungsvoll
in Szene zu setzen. Theorie und Praxis wechseln sich ab: Sie experimentieren mit
Lichtund Perspektive, Uben kreative Bildgestaltung und einfache Bildbearbeitung.
Neben Technik und rechtlichen Grundlagen steht vor allem eines im Mittelpunkt
- die Freude am Fotografieren und an starken, aussagekraftigen Bildern. Bitte
eigene Fotoausristung mitbringen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Ronald Kaiser M.A., Informationswissenschaftler

Seminar

Clown - Sein
DAS SPIEL MIT GEFUHL UND AUSDRUCK

Fassungslos und fasziniert! Neugierig liebt der Clown das gesamte Spektrum
seiner Gefuhlswelt. An diesem Wochenende erforschen wir spielerisch verschie-
denste Emotionen. Sie sind das vielschichtige, individuelle Potential, das mit
Kérper und Stimme mal ganz laut und auch ganz leise, minimal oder vollig tber-
trieben zelebriert werden kann. Der Fokus liegt auf nonverbalem Spiel, gefarbt
von der Einzigartigkeit jeder Personlichkeit. Sie sind eingeladen die rote Nase
aufzusetzen, der Welt in der Haltung eines Clowns gegenuberzutreten und neue
Perspektiven zu entwickeln. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Nahere Infos
unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Susanne Carl, Kiinstlerin

Programm 17

FREITAG,
02.10.2026 -
SONNTAG,
04.10.2026

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 300,- Euro

K26-124

SAMSTAG,
03.10.2026

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 79,- Euro

K26-125

SAMSTAG,
03.10.2026 -
SONNTAG,
04.10.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.30 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten: 265,- Euro

K26-126
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MONTAG,
05.10.2026 -
DONNERSTAG,
08.10.2026

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort:  Diézesanhaus

Kosten: 275,- Euro
K26-127
FREITAG,
09.10.2026 -
FREITAG,
18.12.2026
Mo.-Fr.
Beginn: 08.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Sa.-So. aufAnfrage

Ort:  Didzesanhaus

Kosten: keine
K26-128
FREITAG,
09.10.2026
Beginn: 13.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 38,- Euro
K26-129

Besinnungstage fiir verwitwete Frauen

Das wird schon wieder...?
VON GUTEN WUNSCHEN UND BEDRANGENDEN ERWARTUNGEN

,Das wird schon wieder!" So méchten es sich Menschen wiinschen, die einen
Verlust erlitten haben. Auch wenn sie ahnen, dass die Zeit nicht alle Wunden heilen
wird. Aber wenn man sich halt doch seine Hoffnungen macht: ware das ,richtig"
oder ,ganz falsch"?

Wir versuchen, das Chaos von Gedanken, Erwartungen und Gefuhlen zu ordnen.
Frauen, die bisher noch keinen der Witwenkurse in Vierzehnheiligen besucht
haben, wahlen bitte unser Angebot vom 04.-06.09.2026.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel - Sr. Christina Schirner — Petra Beck, Trauerbegleiterin

Ausstellung

Partnerschaften - humorvoll portratiert
CARTOON-AUSSTELLUNG VON RENATE ALF

Humorvoll, herzlich und treffsicher: Die Cartoonistin und Autorin Renate Alf
nimmtinihren Arbeiten die Hohen und Tiefen des menschlichen Miteinanders aufs
Korn. Mit feinem Strich und scharfem Blick beleuchtet sie, was in Beziehungen
manchmal unausgesprochen bleibt - von Alltagskomik und Missverstandnissen
bis hin zu liebevollen Momenten voller Verstandnis.

Die Ausstellung zeigt eine Auswahl ihrer Werke zum Thema Partnerschaft und
ladt dazu ein, mit einem Lacheln auf sich selbst und die Eigenheiten des anderen
zu blicken.

Kooperationspartner: Ehe- und Familienbildung, Erzbistum Bamberg
Ausstellungserdffnung: Donnerstag, 08. Oktober um 17.00 Uhr
Weitere Begleitveranstaltungen unter: www.ausstellung.14hl.de

Impulsnachmittag

Krebs - Was nun?
EIN ANKER FUR BETROFFENE

Die Diagnose Krebs trifft einen wie einen Schlag. Erst ist da Schockstarre,
Ohnmacht, Hilflosigkeit und oftmals Todesangst. Was ist nun wichtig? Dieses
Nachmittagsseminar fur Betroffene soll Raum fiUr die ersten Geflhle, Fragen,
Angste und Néte bieten. Es soll ein Lotse sein. Was passiert jetzt? Wie sage ich es
meiner Familie, meinen Kindern, meinen Freunden? Wo gibt es Stellen, an die ich
mich wenden kann? Was sind nun meine Wiinsche und Bedurfnisse. In geschltzter
Atmosphare darf der erste Riickzug weichen und der erste Wegweiser gefunden
werden.

Leistung: inkl. Kaffee/Kuchen
Leitung: Tina Kastner - ehemalige Krebspatientin, Tragerin des ,weif3en Engels”



Tagesseminar

Leuchttiirme des Glaubens
ZU AKTUELLEN KIRCHLICHEN DEBATTEN

In vielen Konzepten zur Neujustierung der seelsorglichen Landschaften taucht
immer wieder das Wort ,Leuchttirme" auf. Angemahnt oder, wo es sie gibt, mit
Respekt bewundert werden solche herausragenden Orte des Glaubens, die
Menschen aus der naheren Umgebung anziehen, aber genauso manche Fernwir-
kungen erzielen. Nur, was macht einen ,Leuchtturm" aus? Wer oder was verstromt
da das Licht lebendigen Christseins?

Wir beleuchten ausgewahlte Beispiele bekannter und weniger bekannter ,Leucht-
tirme". Bild- und Tondokumente sowie Augenzeugenberichte sind uns bei der
Analyse behilflich.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Tagesseminar

Elegante Schlagfertigkeit
SOUVERAN PRASENTIEREN UND KOMMUNIZIEREN

Meistern Sie Meetings, Besprechungen und Prasentationen mit Leichtigkeit. In
diesem Seminar entwickeln wir ein seridses, souveranes Auftreten. Entdecken Sie
so lhre Wirkung und Ausstrahlung und reflektieren Sie Ihre Haltung (Koérperhal-
tung und innere Einstellung). Wir tiben in Kleingruppen und an Beispielsituationen.
Dabei bekommen Sie knackige Tools an die Hand, mit denen Sie die nachste Team-
sitzung, Besprechung, Prasentation oder Moderation elegant meistern kénnen.
Erleben Sie sich neu und finden Sie die richtigen Worte zur richtigen Zeit.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Tanja Katharina Sippel, Coach, psych. Beraterin, Erlebnispadagogin

Tagesseminar

Vierzehnheiligener ,Berg.Zeit"
RELIGIOSER AUSZEITTAG MIT BIBLISCHEN IMPULSEN

Nahere Hinweise unter Mittwoch, 09.09.2026. Die ,Berg.Zeit" wird regelmafiig
einmal im Monat mit je neuem Thema angeboten: Herzliche Einladung!

Vor Beginn der eigentlichen ,Berg.Zeit" (und davon unabhangig) morgendlicher
Gottesdienst um 8.45 Uhr in der Hauskapelle.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner — Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Programm 19

SAMSTAG,
10.10.2026
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 35,- Euro
K26-130
SAMSTAG,
10.10.2026
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 95,- Euro
K26-131
MITTWOCH,
14.10.2026
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 26,- Euro
K26-132
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SONNTAG,
18.10.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort:  Ditzesanhaus

Kosten: 75,- Euro
zzgl. Materialkosten
direkt an die

Kursleitung (15,- Euro)

K26-133
SONNTAG,
18.10.2026
Beginn: 10.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten: 35,- Euro

K26-134
SONNTAG,
18.10.2026
Beginn: 14.00 Uhr
Ende: 18.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten: 55,- Euro

zzgl. Materialkosten
direkt an die Kurs-
leitung (ca. 3-5 Euro)

K26-135

Tagesseminar

Maria Magdalena, Jeanne d'Arc und ich
EIN KREATIVER SELBSTVERSUCH MIT PINSEL, HERZ UND HUMOR

Ein Tagesseminar fur Frauen, die sich selbst mit einem Augenzwinkern, etwas
Farbe und spiritueller Tiefe begegnen wollen. Gemeinsam tauchen wir ein in die
Welt weiblicher Archetypen - inspiriert von starken Vorbildern wie Maria Magda-
lena, der heiligen Margareta und Jeanne d'Arc. Mit Skizzenbuch, Gouachefarben
und offenem Herzen spiren wir inneren Kraften nach, entdecken Heilige, Heldinnen
und das eigene Ich. Zwischen Kontemplation, Collage und Kaffee gibt es Raum fuir
alles, was sichtbar werden will: leise Zweifel, wilder Mut, stille Erkenntnis. Und fir
die Angst vor dem leeren Blatt haben wir auch eine Loésung — mit Humor und einem
kleinen Befreiungsritual.

Leitung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Ulrike Polifke, Kiinstlerin

Schopfungsspaziergang
Mein Gebet wachst wie ein Baum zum Himmel
THEMA BAUM

Baume sind fantastische Lebewesen und in vielfaltiger Weise Symbole in den Reli-
gionen und in der Spiritualitat. Auch in der Bibel spielen unterschiedliche Baume
immer wieder eine Rolle. An diesem Tag werden wir Baumen in unterschiedlicher
Weise begegnen und sie auch als persoénliches Symbol fir unser Leben kennen-
lernen. Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Thomas Reich, Pastoralreferent und Baumpfleger

Einfiihrungskurs

Rauchern mit Krautern, Harzen und Hélzern
EIN ALTER BRAUCH WIRD LEBENDIG

Das Rauchernist wohlso alt wie die Menschheit und auf der ganzen Welt verbreitet.
Auch hierzulande hat das Rauchern Tradition. Wir wollen uns in Theorie und Praxis
diesem Brauch widmen. Die Teilnehmenden erhalten Informationen zu heimischen
Raucherstoffen, haben Zeit, die Duftnoten der Krauter, Harze und Holzer bewusst
wahrzunehmen und erstellen eine eigene Mischung. Auf3erdem erhalten sie Buch-
tipps und praktische Hinweise, etwa zur personlichen Raucher-Ausstattung.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Nahere Infos unter www.14hl.de

Ein Vertiefungskurs findet am Sonntag, 8.11.2026 statt. Anmeldung erforderlich.

Leistung: inkl. Kaffee/Kuchen, kleiner Snack
Leitung: Dr. Gertrud Pechmann, Theologin und zertifizierte Krauterfihrerin



Besinnungstage fiir Menschen mit kérperlichen Einschrankungen

»~Heute, morgen und in Ewigkeit"
DEM NOVEMBER ENTGEGENSEHEN

Der Monat November steht vor der Tur - mit dem Fest Allerheiligen/Allerseelen
und seinen anderen Gedenktagen. Wie nehmen wir diese Zeit wahr: trist und tribe
oder doch hoffnungsfroh?

Unsere Besinnungstage wenden sich an Menschen mit kérperlichen (auch alters-
bedingten) Einschrankungen. Anregungen fir Leib und Seele, Gottesdienste,
Gesprache und gemeinsame Stunden wechseln sich ab.

Eine Teilnahme von starker beeintrachtigten Menschenist nur mit eigener Begleit-
person moglich, da wir selbst keine medizinischen Leistungen anbieten kdnnen.

Gefordert durch den Bezirk Oberfranken.

Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel — Sr. Christina Schirner — Petra Beck

Fortbildungstag fir Wallfahrtsfiihrer/innen und Interessierte

»Und er gab ihm den Namen Jesus." (Mt 1,25)
WALLFAHRTEN ZUM THEMA JESUS GESTALTEN

Das Leben und Wirken Jesu stellt zusammen mit seinem Tod und seiner Auferste-
hung den Dreh- und Angelpunkt des christlichen Glaubens dar. Seine Botschaft
bildet den Mafdstab flr ein christliches Leben. Und schliefilich glauben wir daran,
dass in ihm Gott selbst Mensch geworden ist. Selbstverstandlich kommt daher
Jesus Christus in Texten, Liedern und Gebeten auf Wallfahrten vor. Zugleich lohnt es
sich, Wallfahrten explizit zum Thema ,Jesus" zu gestalten. Hierzu wird Pfarrer Josef
Treutlein, langjahriger Wallfahrtsseelsorger, Materialien und Impulse vorstellen.
Dabei wird er selbst eine kleine Rundwanderung im Stile einer Wallfahrt gestalten.
Weitere Informationen und Ablauf unter: www.seminare-wallfahren.14hl.de

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Johannes Lohlein, Bildungsreferent - Josef Treutlein, Pfarrer i. R. und Wallfahrtsseelsorger

Vertiefungskurs - ,Die zweite Pubertat"

sHagebuttentag" fiir Frauen
VON DER FURSORGE ZUR SELBSTFURSORGE

Der ,Hagebuttentag" richtet sich an Frauen, die bereits am Seminar ,Die zweite
Pubertat - Ein Workshop fur Frauen vor und in den Wechseljahren" teilgenommen
haben und nun tiefer in das Thema eintauchen mdchten. Ernahrung, Bewegung,
Entspannung und Selbstfirsorge sind in dieser Lebensphase von entscheidender
Bedeutung. Neben umfangreichen Informationen laden kreative Einheiten zum
gemeinsamen Austausch und Innehalten ein, damit ein wertschatzender Umgang
mit uns selbst in dieser Zeit gelingen kann.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen und Materialkosten

Leitung: Angelika Schmitt, Fachbereich NFP im Erzbistum Bamberg - Julia Weber, Dipl.Soz.
Pad. (FH), Heilpraktikerin

Kooperationspartner: Fachbereich fir Natirliche Familienplanung im Erzbistum Bamberg

Programm 21

DIENSTAG,
20.10.2026 -
FREITAG,
23.10.2026

Beginn: 12.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: aufAnfrage

K26-136

SAMSTAG,
24.10.2026

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten: 35,- Euro

K26-137

SAMSTAG,
24.10.2026

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 16.30 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten: 63,- Euro

K26-138
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SAMSTAG,
24.10.2026

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten: 65,- Euro

K26-139

SAMSTAG,
24.10.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Diézesanhaus

Kosten: 95,- Euro
pro Paar
K26-140
SAMSTAG,
24.10.2026
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 89,- Euro
K26-141

Tagesseminar

Jesus Christus - Mensch und Gott! Oder doch nicht?
EINE EINFUHRUNG IN DIE CHRISTOLOGISCHEN DISKURSE DES ALTERTUMS

Wer war Jesus Christus? Ein von Gott besonders ausgezeichneter Mensch?
Ein hebraischer Prophet? Oder Gott selbst, der Mensch geworden ist?

Im Altertum hat es verschiedene Antworten auf diese Ausgangsfrage gegeben,
die im 6kumenischen Dialog mit den Kirchen des Ostens, im interreligiosen Diskurs
mit Judentum und Islam und im Austausch mit einer sakularer werdenden Gesell-
schaft eine neue Aktualitat gewinnt. Es ist das Ziel dieses Tagesseminares, in die
christologischen Diskurse des Altertums einzufiihren. Wir werden daher christo-
logische Diskurse erdrtern, systematisieren, erarbeiten.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Prof. Dr. Christian Lange, Bayerisches Forschungszentrum fur Interreligiose
Diskurse, Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg

Tagesseminar

Im Garten der Liebe
EIN TAG FUR PAARE

Ein Garten braucht viel Pflege, um zur Oase zu werden und nicht zum Dschungel
zu verkiimmern. Er kann Sinnbild fur unsere Beziehung sein. Gemeinsam wollen
wir mit Elementen zur Besinnung und Entspannung nachspulren, was in uns selber
und unserer Beziehung wachsen und gepflegt werden will — und unseren Liebes-
garten mit Impulsen, Gesprach und Zeiten der Stille ,gestalten”, ,bewdssern” und
,dingen”.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen

Leitung: Sonja Schramm, Entspannungstrainerin, Fachberaterin fiir Burn-out-Pravention
Veranstalter und Anmeldung: KEB OberFranken Nord-West e.V in Kooperation mit der Ehe-
und Familienbildung im Erzbistum Bamberg | sekretariat@keb-oberfranken-nordwest.de |
09571/926 - 394

Vortrag und Workshop

Mit Hildegards Krauterschatzen durchs Jahr
GESUND LEBEN UND ESSEN NACH "HILDEGARD VON BINGEN"

Zu Beginn des Tages widmet sich ein Vortrag den besonderen Zutaten der Hildegard-
Klche. Lernen Sie den Urdinkel sowie ausgewahlte Krauter wie Galgant, Bertram und
Quendel kennen und erfahren Sie, welchen Friichten Hildegard von Bingen beson-
dere Heilkraft zuschrieb. Im Anschluss an die Mittagspause vertieft ein Workshop
das Wissen praktisch. Entdecken Sie die wohltuenden Krauterkrafte und bewahrte
Hausmittel aus Hildegards Apotheke fur den Alltag. Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Kaffee und Mittagessen
Leitung: Karin Seubert, Zertifizierte Krauterpadagogin und Technikerin fiir Hauswirtschaft
und Ernahrung



Tagesseminar

Heilung und Heil
ERFAHRUNGEN UND PERSPEKTIVEN

WennwirdenganzenMenschenanschauen,dannkanndie medizinische Fragenach
Heilung und die religios-spirituelle Frage nach Heil nicht getrennt werden. Doch
wie kdnnen wir das heute verantwortungsvoll aufeinander beziehen? Zunachst
wollen wir in diesem Seminar die Frage ,Kann Glauben heilen?" aus biblischen,
theologischen und philosophischen Perspektiven beleuchten. Anschlief3end wird
die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) als Komplementarmedizin vorge-
stellt, wobei ihr Menschenbild und das Verstandnis von Krankheit und die Ansatze
der Therapie im Fokus stehen. Abgerundet wird der Tag durch praktische Ubungen
aus dem Qigong.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Dr. med. Karin Hof-SchiiRler, Arztin — Helmut Hof M.A., Philosoph

Tagesseminar

Feiner Nunofilzschal gefilzt - viele kreative Variationen
NASSFILZTECHNIK FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Schafwolle ist nicht nur grau, dick und kratzig, sondern auch farbig, weich, sie
warmt oder kihlt und kann auch hauchfein verarbeitet werden. ldeal, um damit
einen Schal als Hingucker zu gestalten, denn davon kann man nicht genug haben.
In der Nunofilztechnik wird feine Merinowolle auf einen durchlassigen Stoff aufge-
filzt. Wir verwenden im Kurs Pongé 5 oder Chiffon 3,5 (Seidenstoff) oder Etamine
de laine (Wollstoff). Es gibt viele kreative Gestaltungsmdoglichkeiten. Anhand
von mitgebrachten Beispielen kdnnen Sie wahlen, welche Variante sie arbeiten
mochten - z.B. vollbefilzt, teilbefilzt, mit Seidenfaserauflage, Reservierungs-
technik, als kurzen Schal mit der Mébiusdrehung oder noch anderen Gestaltungen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Barbara Eichhorn, Filzgestalterin

Ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren

Ei der Daus, mach was draus!
ALTER WERDEN UND GEISTIG FIT BLEIBEN

Kraft schépfen: mit spielerischen Ubungen zur Erhaltung geistiger Beweg-
lichkeit, verbunden mit religiosen Impulsen. Unser Gehirn braucht immer neue
Anregungen: schon bei finf Tagen geringer oder einseitiger Beanspruchung
lassen unser Gedachtnis und unsere Konzentration nach. Kérper, Geist und Seele
werden durch einfache Ubungen in lockerer Atmosphare aktiviert, um den Alltag
zu erleichtern und ihn besser bewaltigen zu kénnen. Freude an ganzheitlichem
Gedachtnistraining sowie geistiger, geistlicher und kérperlicher Beweglichkeit zu
entdecken: dazu laden wir Sie ein! Bitte Schreibsachen mitbringen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Hannelore Friedl, Mentale Aktivierungstrainerin und Kursleiterin ,Lebensqualitat firs
Alter" - Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Programm 23

SONNTAG,
25.10.2026

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 85,- Euro

K26-142

SONNTAG,
25.10.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Diézesanhaus

Kosten: 88,- Euro

zzgl. Materialkosten
direkt an die Kursleitung
(je nach Verbrauch)

K26-143

MONTAG,
26.10.2026 -
DONNERSTAG,
29.10.2026
Beginn: 14.30 Uhr

Ende: 13.00 Uhr
Ort: Di6zesanhaus
Kosten: 295,-Euro

K26-144
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SAMSTAG,
31.10.2026

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal

Kosten: 135,-Euro

K26-145

Tagesseminar

Humor als Kraftquelle und Resilienzfaktor
LEICHTER MIT EINEM AUGENZWINKERN DURCHS LEBEN

Humor und Lachen sind wichtige Resilienzfaktoren. Sie tragen dazu bei, Stress
abzubauen, negative Emotionen zu lindern und eine positive Sichtweise zu
fordern. Gerade dann, wenn uns eigentlich nicht zum Lachen zumute ist, hilft
ein Blickwinkel, der uns leichter durchs Leben gehen lasst. Diese Haltung kann
eingelbt werden. Der Workshop zeigt Wege auf, neu durchzuatmen und mit einem
Augenzwinkern den eigenen Weg trotz Hirden frohgemut weiterzugehen. Maria
Schraud ist Trainerin fur die von Eckart von Hirschhausen gegriindete Stiftung
JHumor Hilft Heilen", die Akteure im Gesundheitswesen unterstitzt.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Maria Schraud, Krankenschwester, M.A. Pddagogin, Supervisorin

sirrh
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MONTAG,
02.11.2026 -
FREITAG,
06.11.2026

Beginn: 14.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 380,- Euro

K26-146

FREITAG,
06.11.2026 -
SONNTAG,
08.11.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 15.30 Uhr
Ort: Di6zesanhaus

Kosten:  345,- Euro
K26-147
FREITAG,
06.11.2026
Beginn: 14.00 Uhr
Ende: 17.30 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 38,- Euro
K26-148

Eine Woche persoénlicher Einkehr und Besinnung im Schweigen

Heilsame Tage
HOREN, WAS IM HERZEN SPRICHT

Die ,Geistlichen Ubungen" des heiligen Ignatius von Loyola haben in der Geschichte
des Christentums schon unzahlige Menschen inspiriert, ihren Alltag fir einige
Tage zu unterbrechen, um in der Stille Gott Gelegenheit zu geben, mit ihnen einen
intensiveren geistlichen Weg zu beschreiten.

Unsere ,Heilsamen Tage" ermoglichen einen solchen Weg durch tagliche Impulse,
Gottesdienste, Schweigemeditationen und die Gelegenheit zum Gesprach mit
Begleiterin oder Begleiter. Eine durchgangige Atmosphare der Stille und des
Schweigens gibt viel Zeit fur sich selbst und Raum fur das personliche Betrachten
und Nachdenken.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Sr. Christina Schirner, Exerzitien Begleiterin

Wochenendseminar

Kalligrafie: Schreiben mit der Spitzfeder
KREATIVITAT TRIFFT MEDITATION

Dieses Wochenende (jetzt einen halben Tag langer als bisher) werden wir der
kalligrafischen Arbeit mit Spitzfeder widmen. Wir beginnen mit Grundibungen,
zeichnerischen Elementen und Schwiingen, um den Mdéglichkeiten der Feder auf
die Spur zu kommen. Danach wird der Fokus auf der wunderschénen Englischen
Schreibschrift liegen. Wer mag, kann zeichnerische Elemente mit Buchstaben und
Worten kombinieren. Es gibt wieder Ideen und Tipps zum Thema Textgestaltung
und Layout. Beim Uben wird uns wieder die Zeit unbemerkt davoneilen, wahrend
kleine und grofde Werke entstehen, edel, frech, fantasievoll zum Behalten, Weiter-
geben und Freude bereiten.

Leistung: inkl. Vollpension. Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Marit Budschigk, Grafikdesignerin

Impulsnachmittag

Krebs - Was nun?
EIN ANKER FUR MENSCHEN IM UMFELD, ANGEHORIGE & FREUNDE

Die Diagnose Krebs trifft nicht nur die Betroffenen wie einen Schlag, sondern auch
die, die ihnen nahestehen. Das erste Netz aus Arzten, welches in den Kliniken
vorhanden ist, steht aber meistens den Angehdrigen nicht zur Verfligung. Dieses
Nachmittagsseminar fiir Angehdrige soll Raum fir Gefiihle, Fragen, Angste und
Note bieten. Wie gehe ich jetzt mit der betroffenen Person um? Was mache ich bei
Ruckzug? Wie gehe ich mit der neuen Situation um? In geschitzter Atmosphare
und mit viel Diskretion geht es heute nur um lhre Fragen und um eine erste Hilfe-
stellung.

Leistung: inkl. Kaffee/Kuchen
Leitung: Tina Kastner - ehemalige Krebspatientin, Tragerin des ,weif3en Engels”



Philosophisches Wochenendseminar

Von Goethe lernen heifdt fiir unser Leben lernen
AUSEINANDERSETZUNG MIT EINEM HOCHAKTUELLEN KLASSIKER

Kennern ist er ,Der Olympier": Sein Leben und Werk scheinen nahezu Uberirdisch.
Aber verbluffend ist: Als Klassiker ist Goethe beileibe nicht verstaubt, sondern
hochaktuell. Wir werden gemeinsam wichtige Stellen aus seinen Werken lesen
und besprechen: Anregungen flr unser eigenes Leben finden wir in seiner Autobio-
graphie ,Dichtung und Wahrheit". Durch seine Dramen werden wir in die Konflikte
des Lebens eingeflihrt. Mit seinen Romanen lernen wir die Welt verstehen. Und
seine Lyrik weitet unseren Blick auf die Welt. Es werden keine Kenntnisse Uber die
Werke Goethes oder seines Denkens vorausgesetzt.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Prof. Dr. Ginter Seubold, Philosoph

Tagesseminar

Bewegt und entspannt Frau sein
EIN TAG ZUM AUFTANKEN FUR FRAUEN

Widme an diesem Herbsttag im Kreis der Frauengruppe dir und deinem Koérper
freundliche Aufmerksamkeit. Im Mittelpunkt stehen sanfte Korper-, Atem- und
Spiiriibungen, die dich in dein Inneres filhren. Ubungen aus Yin- und Hatha-Yoga
sowie der ganzheitlichen Beckenbodenarbeit machen gleichermafden wach und
entspannt. Wir nehmen uns Zeit fir Innenschau und lassen individuellen Bedirf-
nissen Raum. In einer Selbstbehandlung mit Techniken aus der craniosacralen
Arbeit und Akupressur kommst du in wohltuenden Kontakt zu dir selbst und kannst
Spannungen schmelzen lassen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Doreen Sammler, Yogalehrerin, Heilpraktikerin

Tagesseminar

Auf zu neuen Ufern
DEN EIGENEN WEG ENTDECKEN UND SELBST BESTIMMEN

Dieses Seminar nutzt von der Referentin ausgewahlte, bewahrte schriftliche Methoden,
die dabei helfen, Klarheit Uber den eigenen Standpunkt, Ziele und Losungswege zu
gewinnen - besonders dann, wenn man ,den Wald vor lauter Baumen" nicht sieht. Jede
und jeder Teilnehmende erhalt ein eigenes Logbuch, in dem Schritt flir Schritt ein persén-
licher Fahrplan fir die kommenden Tage, Wochen und Monate entsteht. Die Methoden
bauen aufeinander auf, wirken jedoch auch einzeln. Achtsame Austauschrunden fordern
ein freundliches, unterstitzendes Miteinander und geben wertvolle Impulse flr neue
Orientierung.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Peggy Hoffmann, Kulturschaffende, Stimm-Coach

Programm 27

FREITAG,
06.11.2026 -
SONNTAG,
08.11.2026

Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten:  289,- Euro

K26-149

SAMSTAG,
07.11.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Di6zesanhaus

Kosten: 79,- Euro
K26-150
SONNTAG,
08.11.2026
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr

Ort: Di6zesanhaus
Kosten: 95,- Euro

K26-151
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SONNTAG,
08.11.2026

Beginn: 14.00 Uhr
Ende: 18.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

55,- Euro

zzgl. Materialkosten
direkt an die Kursleitung
(ca. 3-5 Euro)

Kosten:

K26-152
MONTAG,
09.11.2026 -
DONNERSTAG,
12.11.2026
Beginn: 12.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten:  295,- Euro

K26-153
DIENSTAG,
10.11.2026
Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 20.30 Uhr
Ort: Online
Kosten: 12,- Euro

fir beide Teile

K26-154

Vertiefungskurs

Rauchern in der dunklen Jahreszeit
ACHTSAM DEM DUFT LAUSCHEN

Wenn es draufden finster wird - dann raucherten unsere Vorfahren gerne mit
getrockneten Bliten, Blattern, Holzern, Rinde und Harz. Dieser Kurs nimmt
besonders das Rauchern im Winter und speziell in den Rauhnachten in den Blick.
Gerade in der dunklen Jahreszeit kann das Rauchern das Leben bereichern. Denn
wer dem Duft lauscht, bt sich in Ruhe und Achtsamkeit. Zudem kann der aroma-
tische Rauch das Wohlbefinden verbessern. Wir spliren in diesem Kurs bewusst
der Qualitat dieser Zeit nach, in der es darum geht, das alte Jahr zu verabschieden
und sich auf das neue einzustimmen. Die Teilnehmenden erstellen ihre persén-
liche Rauchermischung und erfahren mehr Uber Brauchtum friher und heute.
Erste Kenntnisse im Rauchern sind bei diesem Kurs von Vorteil. Nahere Infos unter
www.14hl.de

Leistung: inkl. Kaffee/Kuchen, kleiner Snack
Leitung: Dr. Gertrud Pechmann, Theologin und zertifizierte Krauterfihrerin

Besinnungstage fiir Seniorinnen und Senioren (iiber 60 Jahre)
ALTERN - Was das ist und wie man damit umgehen kann

Keiner bleibt davon verschont, alter zu werden und mit jedem Jahr ein Stick zu
Laltern”. Doch naturlicherweise macht sich das im dritten und vierten Lebens-
alter besonders bemerkbar. Was bedeutet es zu ,altern"? Was folgt daraus, dass
man darum weif3, fur die Art und Weise, wie man damit umgehen kann? Welche
Chancen bieten sich vielleicht? Was sagt der Glaube dazu?

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel - Sr. Christina Schirner

Zweiteilige-Online-Veranstaltung

Nimms leichter
RESILIENZ-WORKSHOP FUR PAARE UND MENSCHEN IN BEZIEHUNGEN (TEIL 1)

,Gott gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht andern kann,
den Mut, Dinge zu andern, dich ich andern kann, und die Weisheit, das eine vom
anderen zu unterscheiden." (Reinhold Niebuhr) Dieses Gebet drlickt das Anliegen
des ,Werkzeugs" aus, welches Sie in diesem zweiteiligen Workshop kennenlernen.
Dabei erfahren und erleben Sie an sich selbst, wie Sie durch die (alltaglichen)
Herausforderungen hindurch eine partnerschaftliche Resilienz entwickeln
kdnnen. Resilienz meint dabei die Fahigkeit, sich selbst wieder in das innere Gleich-
gewicht zu bringen, wenn Belastungen auftreten.

Teil 2 findet am 19. November von 18:30 bis 20:30 Uhr statt. Der Preis gilt fir beide
Teile zusammen.

Leitung: Matthias Schaller, Referent fir Ehepastoral
Veranstalter und Anmeldung: KEB OberFranken Nord-West e.V in Kooperation mit der Ehe-
und Familienbildung im Erzbistum Bamberg | familienbildung@erzbistum-bamberg.de



Wochenendseminar

Alles was Fliigel hat: Malen mit Acrylfarben
ZWISCHEN HIMMEL UND ERDE: MALEN, WAHRNEHMEN, GESTALTEN

Fliegende Lebewesen und Engel sind das Thema dieses Kurses. Uber Beispiele aus
der Kunstgeschichte nahern wir uns mit Skizzen unserer eigenen Bildgestaltung.
Die Tage werden umrahmt von Gedanken zur Besinnung, die zusatzlich Anregung
geben kénnen. Dieser Malkurs, in dem Anfangerinnen und Anfanger sowie Fort-
geschrittene gleichermafien ihren Platz finden, steht wieder unter Leitung der
bildenden Kinstlerin Heike Dotzauer, die unter anderem die Heiligenfenster im
Ditzesanhaus gestaltet hat. Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Heike Dotzauer, Malerin und Innenarchitektin

Impulsnachmittag

Meditation: Was? Wie? Warum?
WORKSHOP ZUM KENNENLERNEN

Meditation reduziert Stress, beruhigt den permanenten Gedankenfluss und erhéht
das Mitgefuhl sich selbst und anderen gegentber. Ein Nachmittag zum Kennen-
lernen, Anknlipfen oder Vertiefen dieser achtsamkeitsfordernden Methode. Mit
Ubungen, theoretischen Hintergriinden und bewegter Meditation zwischendurch.
Anleitung zum eigensténdigen Uben zu Hause und im Alltag (inklusive Audio-
Dateien/gefuhrter Meditation zum Mitnehmen).

Leistung: inkl. Kaffee/Kekse
Leitung: Martin Amendt, Qigong- und Meditationslehrer

Programm 29

FREITAG,
13.11.2026 -
SONNTAG,
15.11.2026

Beginn: 12.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort:  Dibzesanhaus

Kosten:  275,- Euro
K26-155
FREITAG,
13.11.2026
Beginn: 13.45 Uhr
Ende: 17.45 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 28,- Euro
K26-156
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FREITAG,
13.11.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Diézesanhaus

Kosten: 85,- Euro
K26-157
SAMSTAG,
14.11.2026
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr

Ort: Di6zesanhaus
Kosten: 45- Euro

K26-158

Tagung und Lesung

Die Kraft religioser Biicher
ENTWICKLUNGEN, THEMEN UND PERSPEKTIVEN RELIGIOSER LITERATUR HEUTE

Religiose Literatur steht im Wandel: Zwischen Glaubenszeugnis, spiritueller
Suche und sakularer Lesekultur erdffnet sie neue Zugange zu Sinn, Hoffnung und
Orientierung. In Zeiten distanzierter Kirchlichkeit scheint sie ein Zufluchtsort fir
personlichen Glauben. Die Tagung beleuchtet aktuelle Entwicklungen auf dem
christlichen und spirituellen Buchmarkt, stellt Autorinnen und Autoren vor und
fragt nach der Wirkung religioser Texte auf Leben und Glauben. Eine musikalische
Lesung beschliefd3t den Tag. Anmeldung ist auch Uber das jeweilige Fortbildungs-
portal méglich.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen

Referentinnen: Tina Schwabe, Marketing- & Vertriebsleitung Verlagsgruppe Patmos -

Prof. Dr. Elmar Koziel, Rektor der Bildungs- & Tagungshauser Vierzehnheiligen -

Alois Prinz, Autor - Johannes Ollinger, Musiker

Kooperationspartner: Blicherei Mistelfeld - Fachbereich kirchliche Blichereiarbeit im
Erzbistum Bamberg - Sankt Michaelsbund - Hauptabteilung Pastorales Personalim
Erzbistum Bamberg — Hauptabteilung Schule und Religionsunterricht im Erzbistum Bamberg

© Verlagsgruppe Patmos \

Prof. Dr.
Elmar Koziel

Johannes
Ollinger

Alois Prinz

Tina Schwabe

Tagesseminar

WERTvolle Kinderbiicher
EIN TAG ZUM ENTDECKEN RELIGIOSER KINDERBUCHER UND -BIBELN

Kinderblicher pragen unser Bild von Welt, Beziehungen und Gott. Das Seminar fragt,
was ein wirklich ,wert-volles" Kinderbuch ausmacht: Wie vermitteln Geschichten
Vertrauen, Ehrlichkeit, Gemeinschaft und Nachstenliebe - und wie kdnnen wir sie
in Kita, Schule, Gemeinde, Blicherei und Familie kreativ weitergeben? Am Vormittag
entdecken wir religiose und werteorientierte Blicher, am Nachmittag stehen
Kinderbibeln, ihre Sprache, Inhalte und Illustrationen sowie Vorlesetipps im Fokus.
Anmeldung ist auch tUber das jeweilige Fortbildungsportal moglich.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen

Leitung: Iris Birger, Lese- & Literaturpadagogin - Volker Kandziora, Referent Familienpastoral
Kooperationspartner: Fachbereich Ehe- und Familienbildung im Erzbistum Bamberg -
Fachbereich Familienpastoral im Erzbistum Bamberg - Fachbereich kirchliche
Blchereiarbeit im Erzbistum Bamberg - Sankt Michaelsbund - Hauptabteilung Schule und
Religionsunterricht im Erzbistum Bamberg



Tagesseminar

Die zweite Pubertat
EIN WORKSHOP FUR FRAUEN VOR UND IN DEN WECHSELJAHREN

Wechseljahre sind schweifdtreibend. Aber nicht nur. Sie sind auch Zeit fur Aufbruch
und Neuorientierung mit viel Lebenserfahrung im Gepack. Mit anschaulichen
Materialien, Texten, Bildern und Musik werden im Workshop die kérperlichen und
seelischen Veranderungen in den Jahren des Wechsels verstandlich dargestellt.
Dieses Wissen ermutigt zu einer positiven Gestaltung dieser Lebensphase und zu
einem wertschatzenden Umgang mit uns selbst.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen

Leitung: Angelika Schmitt, Fachbereich NFP im Erzbistum Bamberg -

Julia Weber, Dipl.Soz.Pad. (FH), Heilpraktikerin

Kooperationspartner: Fachbereich fiir Natirliche Familienplanung im Erzbistum Bamberg

Tagesseminar

Tao-Do-In - Sanfte Begleitung fiir jeden Tag
GANZHEITLICHE MOBILITAT FUR KORPER UND GEIST

Tao-Do-In vereint Elemente aus Aikido, Do-In und Tao fir die moderne Welt. Diese
ganzheitliche Praxis fordert Gesundheit von Kérper und Geist durch sanfte Bewe-
gungen, dieim Stehen, Sitzen oder Liegen ausgefiihrt werden kénnen. Die Ubungen
losen Verspannungen, scharfen die Kérperwahrnehmung und starken Organe,
Muskeln sowie Sehnen. Tao-Do-In schenkt innere Ruhe, baut Stress ab und hilft,
den Alltag bewusst zu gestalten. Erleben Sie einen inspirierenden Tag voller neuer
Impulse und personlicher Weiterentwicklung. Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Patrick Sartre, Entwickler von Tao-Do-In

Tagesseminar

Von A wie Anis bis Z wie Zimt
DAS GEHEIMNIS DER GEWURZE

Wer an Advent und Weihnachten denkt, der hat oft einen speziellen Duft in der
Nase: Denn der Winter ist auch die Zeit der exotischen Gewdlrze. In diesem Kurs
wollen wir mit allen Sinnen der Spur der GewlUrze folgen, die bei uns in der Weih-
nachtsbackerei verwendet werden. Prominent dabei sind Zimt, Nelke und Muskat.
Dabei luften wir so manches Gewlrz-Geheimnis. Wer hatte gewusst, dass der
Lebkuchen urspriinglich eine Starkungs-Speise flr Kranke war. Wir werden viel
Uber Gewdrze, ihre Herkunft und ihre Eigenschaften erfahren. Es gibt Kostproben,
die Nusse enthalten. Die Teilnehmenden erhalten ein Skript mit Rezepten. Nahere
Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Stehkaffee und kleiner Snack
Leitung: Dr. Gertrud Pechmann, Theologin, Genussbotschafterin fir Oberfranken

Programm 31

SAMSTAG,
14.11.2026
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.30 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 60,- Euro
K26-159
SONNTAG,
15.11.2026
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 75,- Euro
K26-160
SONNTAG,
15.11.2026
Beginn: 13.00 Uhr
Ende: 18.00 Uhr

Ort: Di6zesanhaus

Kosten: 60,- Euro
zzgl. Materialkosten
direkt an die Kursleitung
(ca.10 Euro)

K26-161
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MITTWOCH,
18.11.2026

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 26,- Euro
K26-162
DONNERSTAG,
19.11.2026

Beginn: 18.30 Uhr

Ende: 20.30 Uhr
Ort: Online
Kosten: 12,- Euro
flir beide Teile
K26-163

Tagesseminar

Vierzehnheiligener ,Berg.Zeit"
RELIGIOSER AUSZEITTAG MIT BIBLISCHEN IMPULSEN

Nahere Hinweise unter Mittwoch, 09.09.2026. Die ,Berg.Zeit" wird regelmafiig
einmal im Monat mit je neuem Thema angeboten: Herzliche Einladung!

Vor Beginn der eigentlichen ,Berg.Zeit" (und davon unabhangig) morgendlicher
Gottesdienst um 8.45 Uhr in der Hauskapelle.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner - Rektor Prof. Dr. ElLmar Koziel

Zweiteilige-Online-Veranstaltung

Nimms leichter
RESILIENZ-WORKSHOP FUR PAARE UND MENSCHEN IN BEZIEHUNGEN (TEIL 2)

,Gott gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht andern kann, den
Mut, Dinge zu @ndern, dich ich @andern kann, und die Weisheit, das eine vom anderen
zuunterscheiden.” (Reinhold Niebuhr) Dieses Gebet driickt das Anliegen des ,\Werk-
zeugs" aus, welches Sie in diesem zweiteiligen Workshop kennenzulernen. Dabei
erfahren und erleben Sie an sich selbst, wie Sie durch die (alltaglichen) Heraus-
forderungen hindurch eine partnerschaftliche Resilienz entwickeln kénnen.
Resilienz meint dabei die Fahigkeit, sich selbst wieder in das innere Gleichgewicht
zu bringen, wenn Belastungen auftreten. Teil 1 findet am 10. November von 18:30
bis 20:30 Uhr statt. Der Preis gilt flir beide Teile zusammen.

Leitung: Matthias Schaller, Referent fir Ehepastoral
Veranstalter und Anmeldung: KEB OberFranken Nord-West e.V in Kooperation mit der Ehe-
und Familienbildung im Erzbistum Bamberg, familienbildung@erzbistum-bamberg.de




Theater-Workshop

Der Ernst des Lachens - Komik auf der Biihne
EIN THEATERWORKSHOP ZUR KUNST DER KOMODIE

Lachen ist kein Zufall, sondern Prazision. In diesem Theaterworkshop erforschen
wir, was Komik ausmacht: Timing, Rhythmus, Fallhéhe und Uberraschung. Mit
Ubungen aus physischem Theater, Improvisation und klassischer Komédie entwi-
ckeln Sie ein Gespur flir komaodiantische Szenen, Kérper, Stimme und Prasenz. Ein
Workshop fur alle, die mutig genug sind, sich lacherlich zu machen - und ernst
genug, um Spafd zu haben. Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC (ohne Mittagessen am Sonntag)
Leitung: Marion Beyer, Theaterpadagogin, Regisseurin, prof. Trainer Method Acting -
Hermann J. Vief, Kultur- und Theaterp&dagoge (BuT), Schauspieler, Regisseur
Kooperationspartner: Institut fir Jugendarbeit des BJR - Verband Bayerischer
Amateurtheater e.V.

Tagesseminar

Naturkosmetik selbst herstellen
FREI VON CHEMIE UND ZUSATZSTOFFEN, WENIG VERPACKUNG

Kosmetik selbst herzustellen ist eine sinnliche Erfahrung - flrs eigene Bade-
zimmer oder als Geschenk. In unserem Workshop kreieren wir sprudelnde
Badebomben, fluffige Kérpersahne, heilende Salben, pflegende Tagescremes und
eine saure Rinse. Mit Tipps und Tricks zur Hausapotheke und zum Sammeln von
Krautern tauchen wir in die Welt der natirlichen Pflege ein. Gemeinsam mischen,
rihren und verpacken wir unsere Kostbarkeiten — und génnen auch uns Wellness.
Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen, Arbeitsmaterialien
Leitung: Gabi Wenz, Wildnispadagogin

Tagesseminar

Endlichkeit als Einladung fiir ein bewusstes Leben
ACHTSAM LEBEN IM ANGESICHT DER VERGANGLICHKEIT

Der Tod gehort zum Leben und doch wird das Thema haufig verdrangt, bis es
uns personlich betrifft. An diesem Tag mochte ich mit Ihnen das Thema Tod
und Sterben aus unterschiedlichen kulturellen Perspektiven beleuchten und
Sie einladen, sich selbst zu fragen: Was bedeutet es flir mich, sich der eigenen
Endlichkeit bewusst zu sein? Warum schiebe ich Dinge auf, statt das Leben mehr
nach meinen Wiinschen zu gestalten? Seien Sie herzlich eingeladen, einen Raum
zu 0ffnen, in dem das Thema Tod und Sterben nicht belastet, sondern klart, erdet
und neue Lebendigkeit freisetzen kann.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Margit Schreppel, Heilpraktikerin, Kindertrauerbegleiterin

Programm 33

FREITAG,
20.11.2026 -
SONNTAG,
22.11.2026

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten: 245,- Euro

K26-164

SAMSTAG,
21.11.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Didzesanhaus

Kosten:  79,- Euro
K26-165
SAMSTAG,
21.11.2026
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 65,- Euro
K26-166
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SAMSTAG,
21.11.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 35,- Euro

K26-167

MONTAG,
23.11.2026 -
FREITAG,
27.11.2026

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten:  395,- Euro

K26-168

SAMSTAG,
28.11.2026

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 35,- Euro

K26-169

Tagesseminar

Adventsfliistern
SCHREIBEND DEM LICHT ENTGEGEN

Wenn die Tage klrzer werden, ladt uns die Adventszeit zum Innehalten ein. In
diesem Seminar entdecken wir gemeinsam die leisen Tone der Vorweihnachtszeit
und bringen sie in Worte. Mit vielfaltigen Schreibimpulsen 6ffnen wir den Raum
flr personliche Texte — poetisch, heiter oder nachdenklich. Ob fur dich selbst oder
als liebevolles Geschenk flir andere: Aus unseren Worten weben wir kleine Kost-
barkeiten, die Warme schenken und Licht in die Dunkelheit tragen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich - nur die Freude am Schreiben und ein offenes Herz.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Nicole Garos, Bildungsreferentin

Kinoexerzitien
Die Rolle meines Lebens

Rollen: Die Frage ist nicht, ob wir sie haben, sondern wie viele, welche und was die
Konsequenzen daraus sind. Wir sind Kind unserer Eltern, Geschwister, Arbeitneh-
mer*in, Nachbar*in, Freund*in, ,Schwarzes Schaf”, Unterstitzer*in uvm. Manche
Rollen hatten wir gern, andere werden wir einfach nicht mehr los. Doch worauf
kommt es mir letztlich wirklich an? Was ist die Rolle meines Lebens? Eine Filmge-
schichtetaglich 6ffnetunswahrendder ExerzitienKinoalseineArt,Andachtsraum™
ein Angebot, Religidses im Film flr sich zu entdecken, Kino als einen geistreichen
und geistigen Raum zu entfalten. Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/ WC
Leitung: Susanne Lindner, Pastoralreferentin (Bad Staffelstein)
Kooperationspartner: Okumenische Kur- und Urlauberseelsorge Bad Staffelstein

Tagesseminar

Warum Bibel lesen?
EIN AUSFLUG IN DIE GRUNDLAGEN DES CHRISTLICHEN GLAUBENS

Wer mit dem christlichen Glauben aufwachst, begegnet biblischen Texten von
Anfang an. In den Gottesdiensten wird ihre Lektlire zelebriert und nicht wenige
Menschen greifen immer wieder zum ,Buch der Blicher". Nicht zuletzt deswegen,
weil die Bibel das Wort Gottes ist. Aber was besagt das? Und was unterscheidet sie
von anderen Blichern, von denen man gewiss auch profitieren kann?

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel
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SAMSTAG,
05.12.2026 -
SONNTAG,
06.12.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort:  Didzesanhaus

Kosten: 265,- Euro
K26-170
SAMSTAG,
05.12.2026
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 85,- Euro
K26-171

Seminar

Qigong - Kraft, Ruhe und innere Balance
EINFACHE UBUNGEN FUR GESUNDHEIT UND AUSGEGLICHENHEIT

Qigong starkt die Lebensenergie, fordert die Gesundheit, dient der Vorbeugung
und unterstitzt die Behandlung von Krankheiten. Mit einfachen Haltungen und
langsamen Bewegungen verbinden wir Korper, Atem und Geist. So k6nnen innere
Verspannungen und korperliche wie auch geistig-seelische Ungleichgewichte auf
wohltuende Weise reguliert werden. Wir werden an diesem Wochenende Ubungen
in Bewegung und Ruhe sowie Selbstmassagetechniken erlernen. Es sind keine
Vorkenntnisse und besondere Fertigkeiten erforderlich.

Leistung: Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Dr. med. Karin Hof-Schifiler, Facharztin fir Anasthesie, Qigong-Lehrerin

Tagesseminar

Verséhnung mit den Eltern - aber wie?
NEUE WEGE IM UMGANG MIT DEN ELTERN UND SICH SELBST

Viele erwachsene Manner und Frauen fuhlen sich im Umgang mit ihren Eltern
befangen und belastet. Sie wiinschen sich anerkannt und akzeptiert zu werden.
Die Scheu und Angst, Konflikte anzugehen und vor allem direkt mit den Eltern
anzusprechen, ist oft grof3. Selbst wenn die Eltern verstorben sind, bleiben deren
negative Glaubenssatze im Gedachtnis und beeinflussen das gegenwartige Leben.
Mit verschiedenen systemischen Methoden werden Mdoglichkeiten aufgezeigt,
aus den belastenden Mustern auszusteigen, neue Sichtweisen zu entwickeln und
so wirklich erwachsen und frei zu sein.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Luise Edelmann, Systemische Paar- und Familientherapeutin (DGSF)




Biblischer Studientag

Zwischen Liebe und Leben
PAARE UND BEZIEHUNGEN IN DER BIBEL

Beziehungen pragen das Leben, auch in der Bibel. Sie erzahlt davon auf vielfaltige
und anschauliche Weise. Anhand ausgewahlter biblischer Texte erkunden wir unter-
schiedliche, bisweilen auch Uberraschende Perspektiven auf Partnerschaft, Liebe,
Beziehung und Beziehungsformen. Welche Vorstellungen und Formen von Bezie-
hung zeigt die Bibel? Welche Herausforderungen und Chancen werden sichtbar?
Und was kann das heute fur Partnerschaft und Beziehungen bedeuten? Diesen und
anderen Fragen geht der Tag nach, erganzt durch Impulse aus Literatur und Kunst.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen

Leitung: Claudio Ettl, Theologe, Leiter Katholisches Bibelwerk im Erzbistum Bamberg,
stv. Direktor Akademie CPH

Kooperationspartner: Katholisches Bibelwerk im Erzbistum Bamberg

Tagesseminar

Selfcoaching
BE YOUR OWN COACH!

Selfcoaching bedeutet, mit gezielten Fragen Klarheit zu gewinnen, neue Perspek-
tivenzuentdeckenundeigene Losungen zuentwickeln. Siesind gernImpulsgeberin
fur andere oder méchten Ihre Entscheidungen mit wirksamen Methoden starken?
In diesem Seminar lernen Sie einfache Tools kennen, um bewusster zu handeln,
sicherer zu entscheiden und lhre Ziele eigenverantwortlich zu verfolgen. Lernen
Sie, sich selbst zu coachen - fur mehr Selbstvertrauen, Handlungsspielraum und
innere Balance.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Tanja Katharina Sippel, Coach, psych. Beraterin, Erlebnispadagogin

Besinnungswochenende

Sternstunden
WOCHENENDE ZUM ADVENT

Weihnachten bertihren sich Himmel und Erde in einer Sternstunde. In ihnen
passiert Besonderes, etwas, das Leben verandert und es lebenswerter macht.
Sternstunden lassen sich nicht machen, wir kdnnen nur die Bedingungen schaffen,
das Drumherum ordnen, uns 6ffnen, die Augen aufhalten. An diesem Wochenende
wollen wir unsere Sternstunden suchen und uns mit stillen Zeiten, Gesangen,
Meditation, kreativem Tun auf die grofdte Sternstunde der Menschheit - die Geburt
des Gotteskindes mitten unter den Menschen - vorbereiten.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Sr. Christina Schirner

Programm 37

SAMSTAG,
05.12.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 35,- Euro

K26-172

SAMSTAG,
05.12.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort:  Didzesanhaus

Kosten: 95,- Euro

K26-173

FREITAG,
11.12.2026 -
SONNTAG,
13.12.2026

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 195,- Euro

K26-174
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SAMSTAG,
12.12.2026 -
SONNTAG,
13.12.2026

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 270,- Euro

K26-175

SAMSTAG,
12.12.2026 -
SONNTAG,
13.12.2026

Beginn: 14.00 Uhr
Ende: 15.00 Uhr
Ort:  Didzesanhaus

Kosten:  170,- Euro
K26-176
MITTWOCH,
16.12.2026
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 26,- Euro
K26-177

Seminar

Ikebana
MEDITATIV BLUMENGESTECKE ARRANGIEREN

Die japanische Tradition des filigranen Arrangierens von Blumen und Zweigen
ist eine Form der Meditation. Wir gestalten in Stille vergangliche, dreidimensio-
nale Skulpturen. Diese symbolisieren den Lauf des Lebens und schenken einen
Eindruck von Klarheit und Einzigartigkeit. Ikebana schult die Wahrnehmung und
zeigt uns Wege auf, zu uns selbst zu finden. Wir erwerben die Fahigkeit, unsere
Umgebung zu schmiicken und die eigene Kreativitat zu férdern. Aus der Arbeit mit
den Blumen schopfen wir Kraft fir den Alltag. Dabei konnen wir abschalten und zu
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit finden. Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Kerstin Anke-Ulbrich, Ikebana-Meisterin

Seminar

Rauhnachte - Alte Rituale neu entdecken
ZWISCHEN DEN JAHREN ZUR EIGENEN MITTE FINDEN

Die Rauhnachte, die Zeit zwischen Weihnachten und dem Dreikonigstag, gelten seit
jeher als geheimnisvoll und besonders. In unserem zweitagigen Seminar entde-
cken Sie die Tradition dieser Tage neu: Wir schauen auf alte Brauche, erkunden
ihre spirituelle Bedeutung heute und fragen, wie sie helfen konnen, das vergan-
gene Jahr bewusst loszulassen. Mit einfachen Ritualen, kreativen Elementen und
Momenten der Stille formulieren Sie Winsche und Ziele fur das neue Jahr und
finden Wege, mehr bei sich selbst anzukommen. So werden die Rauhnachte zu
einer personlichen Kraftquelle.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung Christine Rechl, Autorin - Nicole Garos, Bildungsreferentin

Tagesseminar

Vierzehnheiligener ,Berg.Zeit"
RELIGIOSER AUSZEITTAG MIT BIBLISCHEN IMPULSEN

Néhere Hinweise unter Mittwoch, 09.09.2026. Die ,Berg.Zeit" wird regelmafiig
einmal im Monat mit je neuem Thema angeboten: Herzliche Einladung!

Vor Beginn der eigentlichen ,Berg.Zeit" (und davon unabhangig) morgendlicher
Gottesdienst um 8.45 Uhr in der Hauskapelle.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner - Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel



Weihnachtsfreizeit fiir Seniorinnen und Senioren

»+Alle Jahre wieder!"
EINE WOCHE IN VIERZEHNHEILIGEN

Weihnachten in Gemeinschaft verbringen statt alleine zu Hause? Die Teil-
nehmenden erwarten frohe und abwechslungsreiche Stunden in der Gruppe,
Anregungen flr Leib und Seele, Gottesdienste im Haus, ein Abstecher zur festlich
geschmuckten Basilika sowie der Zauber des weihnachtlichen Vierzehnheiligen.
Fur Unterkunft (Zimmer mit TV) und Verpflegung ist bestens gesorgt.

Eine Teilnahme von starker beeintrachtigten Menschen ist nur mit eigener
Begleitperson moglich, da wir selbst keine medizinisch-pflegerischen Leistungen
anbieten konnen. Die Hin- und Ruckfahrt erfolgt als Privatreise.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Hannelore Friedl, Mentale Aktivierungstrainerin und Kursleiterin ,Lebensqualitat
furs Alter" - Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Programm 39

DIENSTAG,
22.12.2026 -
DIENSTAG,
29.12.2026

Beginn: 14.30 Uhr

Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal

Kosten: 725,- Euro

K26-178






Wochenendseminar

Werde zur Schopferin des neuen Jahres
EIN NEUES JAHR BEGINNT UND DU MUSST NICHTS ERZWINGEN

Ich méchte Dich einladen, bewusst innezuhalten, dein Nervensystem zu beru-
higen und dich jenseits von Druck und Vorsatzen mit deiner eigenen, weiblichen
Schopferkraft zu verbinden. Statt mannigfaltig Ziele festzulegen, darf sich dein
Weg zeigen, ganz in deinem Tempo. Fantasiereisen, Entspannungsiubungen mit
Rebozos (Tlchern), Kreativitéat und bewusstes Fiihlen helfen dir dabei. Gestalte
dein neues Jahr aus der Tiefe heraus. Bitte bringe einen langen (Lieblings-) Schal
mit, falls du einen hast. Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Margit Schreppel, Heilpraktikerin und Entspannungstherapeutin

Tagesseminar

Vierzehnheiligener ,Berg.Zeit"
RELIGIOSER AUSZEITTAG MIT BIBLISCHEN IMPULSEN

Nahere Hinweise unter Mittwoch, 09.09.2026. Die ,Berg.Zeit" wird regelmafiig
einmalim Monat mit je neuem Thema angeboten: Herzliche Einladung!

Vor Beginn der eigentlichen ,Berg.Zeit" (und davon unabhangig) morgendlicher
Gottesdienst um 8.45 Uhr in der Hauskapelle.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner — Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Wochenendseminar

Aquarellmalen im Januar
GESTALTEN UND BESINNEN

Eiskristalle, Nebel und Schneeflocken, kahle Baume und Straucher. Die Natur
scheint noch zu schlafen. Diese ruhige Zeit wollen wir nutzen, die inneren Farben
in uns zu wecken. Mit Aquarellfarben, Stiften oder Tusche kdnnen wir unsere Ideen
umsetzen. Die Tage werden umrahmt von Gedanken zur Besinnung, die zusatzliche
Anregung geben kdénnen. Dieser Aquarellmalkurs bietet gleichermafien Platz fir
Anfangerlnnen wie Fortgeschrittene. Er steht unter Leitung der bildenden Kinstlerin
Heike Dotzauer, die u.a. die Heiligenfenster im Diézesanhaus gestaltet hat. Nahere
Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Heike Dotzauer, Malerin und Innenarchitektin — Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Programm 41

FREITAG,
08.01.2027 -
SONNTAG,
10.01.2027

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten:  250,- Euro

K27-001

MITTWOCH,
13.01.2027

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 26,- Euro

K27-002

FREITAG,
15.01.2027 -
SONNTAG,
17.01.2027

Beginn: 12.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Diézesanhaus
Kosten:  275,- Euro

K27-003



42 Programm

FREITAG,
15.01.2027 -
SONNTAG,
17.01.2027

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 195,- Euro

K27-004

SAMSTAG,
16.01.2027

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort:  Didzesanhaus

Kosten: 39,- Euro

K27-005

FREITAG,
22.01.2027 -
SAMSTAG,
23.01.2027

Beginn: 16.00 Uhr
Ende: 17.30 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten:  255,- Euro

K27-006

Besinnungswochenende

Riickblick - Ausblick
INNEHALTEN, ORDNEN, AUSRICHTEN

Manches Mal ist es gut, innezuhalten und zu Atem zu kommen - das Leben neu
anzunehmen in Dankbarkeit und Zuversicht. Das Wochenende ladt dazu ein, am
Anfang des neuen Jahres Vergangenem einen guten Platz zu geben und zuver-
sichtlich das Kommende in den Blick zu nehmen.

Elemente an diesen Tagen werden inhaltliche Impulse, personliche Zeit und
gemeinsame Meditationen sein, die auf das eigene Leben zurlickschauen lassen
und das vor uns liegende Jahr in den Blick nehmen. Bitte Kalender vom vergan-
genen und aktuellen Jahr mitbringen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Sr. Christina Schirner

Tagesseminar

Franz von Assisi im Dialog mit Rainer Maria Rilke
EINE POETISCH-SPIRITUELLE BEGEGNUNG

Franz von Assisiist fir Rainer Maria Rilke ein stilles Vorbild - er begleitet und inspi-
riert ihn. In Franz entdeckt Rilke die Liebe zur Einfachheit, zur Natur und die Tiefe
einer gelebten Spiritualitat. Beide spliren: Alles Lebendige vibriert vor geheim-
nisvoller Schonheit und Gottlichkeit. Ihre Gedichte sind Resonanzen derselben
Sehnsucht nach Verbundenheit mitallem Sein. In diesem Seminar wollen wir Franz
von Assisiund Rainer Maria Rilke in einen lebendigen Dialog bringen — ein Gesprach
der Seelen Uber das Staunen, das Leben und das Gottliche im Alltaglichen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Pater Maximilian Wagner, Vierzehnheiligen - Nicole Garos, Bildungsreferentin

Ausbildung fiir Wallfahrtsfiihrer/innen und Interessierte

Wallfahrten zeitgemaf3 Gestalten und Organisieren
TEILI

Im Rahmen dieser zweiteiligen Ausbildung werden Ideen flUr die zeitgemafse
Gestaltung von Wallfahrten prasentiert sowie organisatorische und rechtliche
Fragen geklart. Zudem wird durch das Erarbeiten von Impulsen fiir eine eigene
Wallfahrt das Erlernte direkt angewendet.

Teil Il der Ausbildung findet vom 09.-10. April 2027 statt. Der Preis und eine Anmel-
dung gelten fur beide Teile zusammen. Weitere Informationen und Ablauf unter:
www.seminare-wallfahren.14hl.de

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Pater Maximilian Wagner, Wallfahrtsrektor Vierzehnheiligen - Pfr. Josef Treutlein,
Wallfahrtsseelsorger - Johannes Lohlein, Bildungsreferent

Kooperationspartner: Didzesan-Pilgerbiro im Erzbistum Bamberg



Wochenendseminar

Vertraue und gehe"
KREISTANZE SCHWUNGVOLL UND MEDITATIV MIT MARCHENNACHMITTAG

Mit Vertrauen und Zuversicht ins neue Jahr gehen; wer mochte das nicht auch
angesichts dlsterer Nachrichten? Selbst eine Reise von tausend Meilen fangt mit
dem ersten Schrittan....

So eine bekannte Redewendung. Und einer ist' s, der mit dir geht; vertraue und
gehe! Das ist die Zusage aus dem Evangelium, die Mut und Kraft dazu geben will.
Musik, Tanz und Marchen laden dazu ein, uns in diese kraftvolle Zuversicht einzu-
schwingen. Sie lernen Kreistanze und Marchen kennen, die auch zum Weitergeben
geeignet sind.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Rosalie Scherlein, Diplomtheologin und Tanzleiterin - Reingard Fuchs,
Marchenerzahlerin

Tagesseminar

Korperdolmetschen
KORPER UND PSYCHE IM DIALOG

Schmerzen, Krankheiten und Erschopfung sind oft Botschaften des Kérpers -
sie kénnen uns auf psychische Quellen wie Angste, Trauer oder festgefahrene
Denkmuster verweisen. Gemeinsam machen wir uns auf eine spannende Reise,
die Sprache der Symptome zu entschlisseln und limitierende Glaubenssatze
aufzubrechen. Mit neuen Denkansatzen werden Sie das Seminar verlassen und
Ihren Kérper neu kennen- und verstehen lernen. Sie werden ihm anders zuhoren,
handeln und alte Wege und Gewohnheiten andern.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Tanja Katharina Sippel, Coach, psych. Beraterin, Erlebnispadagogin

Tagesseminar

Von der Bohne bis zur Réstung
KLEINES KAFFEESEMINAR INKLUSIVE ROSTUNG UND VERKOSTUNG

Kaffee zahlt weltweit zu den gefragtesten Genussmitteln - er belebt, verbindet und tber-
zeugt durch Vielfalt im Geschmack. Dieses Seminar vermittelt grundlegendes Wissen zu
Anbau, Sorten und Qualitatsmerkmalen. Verschiedene Kaffees werden gemeinsam aufge-
briht und verkostet. Zudem werden typische Fehler bei der Zubereitung thematisiert und
praxisnahe Tipps gegeben. So eroffnet sich ein fundierter Einstieg in die faszinierende
Welt des Kaffees.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kekse
Leitung: Andreas Schneider, Vorstand und Geschaftsfiihrung Weltladen Firth, Diplom-
Theologe

Programm 43

FREITAG,
22.01.2027 -
SONNTAG,
24.01.2027

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Di6zesanhaus

Kosten: 260,- Euro
K27-007
SAMSTAG,
23.01.2027
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 95,- Euro
K27-008
SAMSTAG,
23.01.2027
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 16.00 Uhr

Ort: Di6zesanhaus
Kosten: 55,- Euro

K27-009
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SAMSTAG,
23.01.2027

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 65,- Euro

K27-010

SAMSTAG,
23.01.2027 -
SONNTAG,
24.01.2027

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort:  Ditzesanhaus

Kosten: 265,- Euro
zzgl. Materialkosten
direkt an die Kurs-
leitung (15,- Euro)

K27-011
SONNTAG,
24.01.2027
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten: 95,- Euro
K27-012

Tagesseminar

Resilienz to go!
KRAFTQUELLEN IM ALLTAG ENTDECKEN

Stark sein wollen wir alle. Doch woher kommt die Kraft und was tun? Gemeinsam
entdecken wir die Resilienz im Alltag und spiren, wie verbindend es ist, zu lachen
und einander zu begegnen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Kathrin Karban-Volkl, Seelsorgerin und Autorin

Seminar

In 80 Tintenklecksen um die Welt
EINE KUNSTLERISCH - SPIRITUELLE REISESKIZZE ZUR MENSCHWERDUNG

Indiesem Seminar reisen wir mit dem Skizzenbuch durch Zeit und Kulturgeschichte
- von der Hohlenmalerei Uber agyptische Hieroglyphen bis zur Zen-Kalligrafie.
Wir lernen, wie Menschen seit Jahrtausenden Spuren hinterlassen: mit Erde,
Tinte, Feder, Zeichen. An funf Stationen tauchen wir jeweils in eine Kultur und ihre
Schreibtraditionen ein — mit kleinen Impulsen, anschaulichen Materialien und
praktischen Ubungen. Wir malen mit Naturpigmenten, zeichnen eigene Schrift-
zeichen, probieren Pinselrituale und gestalten personliche Seiten im Skizzenbuch.
Dazwischen gibt es Raum fir Stille oder Austausch - und am Ende eine kleine
poetische Geste zum Mitnehmen. Vorkenntnisse sind nicht notig. Kostenloses
Einzelcoaching fur alle Teilnehmenden inklusive.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Ulrike Polifke, Kiinstlerin

Tagesseminar

Ziele neu denken - Klarheit, Fokus, Umsetzung
ZIELE MIT LEICHTIGKEIT ERREICHEN

Jeder hat Ziele, doch oft bleiben sie unerreichbar oder verlieren sich im Alltag. In
diesem Tagesseminar bekommen Sie die Moglichkeit, lhre Ziele fur 2027 zu defi-
nieren, mit frischem Blick zu betrachten und in die Umsetzung zu kommen. Mit
einer Schritt-fur-Schritt-Anleitung umgehen Sie Hindernisse und gewinnen neue
Perspektiven. Innere Blockaden kénnen sich lésen, |hr Weg wird klarer. Dieses
Seminar bietet Ihnen Werkzeuge, um 2027 zu ihrem Jahr zu machen. Schaffen Sie
Raum flr persénliche und berufliche Veranderung und mehr Leichtigkeit im Leben.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sandra Ernst, Life Coach



Wochenendseminar

Mit Entspannung zu mehr innerer Ruhe finden
ENTSCHLEUNIGUNG LERNEN - PRAXISNAHER KURS FUR MEHR LEBENSQUALITAT

Stress gehort flr viele Menschen zum Alltag. Nehmen Sie sich in diesem Seminar die
Zeit, bei sich anzukommen. Dieser Ubungskurs bezieht Entspannungstechniken wie
die Muskelrelaxation nach Jacobsen, Yoga, Autogenes Training und Meditation mit
ein. So finden Sie mit praktischen Ubungen und Theorie zu Kraft, Ruhe und Gelassen-
heit. Ein Kurs um aus der Beschleunigung in die Entschleunigung zu kommen. Auch
ein Achtsamkeitsspaziergang wird angeboten. Das Seminar richtet sich an alle, die
sich etwas Gutes tun wollen und erfordert keine Vorkenntnisse. Nahere Infos unter
www.14hl.de

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Alexandra Schaller, Physiotherapeutin, Yogalehrerin, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

Philosophisches Wochenendseminar

Grundstrukturen menschlicher Existenz
EINFUHRUNG IN HEIDEGGERS JAHRHUNDERTBUCH ,SEIN UND ZEIT* (1927)

Jeder Mensch sollte in der Lage sein, sein Leben selbst zu gestalten. Voraussetzung
hierfir ist ein Verstandnis Uber die Grundstrukturen menschlichen Lebens. Es war
vor allem Martin Heidegger, der diese Strukturen und Stimmungen der menschlichen
Existenz mit bewundernswerter Deutlichkeit herausgearbeitet hat. Sein Hauptwerk
,Sein und Zeit" erschien vor genau 100 Jahren. Es ist heute aktueller denn je. Im Seminar
wollen wir uns Uber einige zentrale Begriffe, wie ,In-der-Welt-sein", ,Geworfenheit"
oder ,Existenz", verstandigen. Dabei werden keine Kenntnisse der Heidegger'schen
Philosophie vorausgesetzt.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Prof. Dr. Giinter Seubold, Philosoph

Tagesseminar

lkebana
MEDITATIV BLUMENGESTECKE ARRANGIEREN

Die japanische Tradition des filigranen Arrangierens von Blumen und Zweigen
ist eine Form der Meditation. Wir gestalten in Stille vergangliche, dreidimensio-
nale Skulpturen. Diese symbolisieren den Lauf des Lebens und schenken einen
Eindruck von Klarheit und Einzigartigkeit. Ikebana schult die Wahrnehmung und
zeigt uns Wege auf, zu uns selbst zu finden. Wir erwerben die Fahigkeit, unsere
Umgebung zu schmiicken und die eigene Kreativitat zu fordern. Aus der Arbeit mit
den Blumen schopfen wir Kraft fiir den Alltag. Dabei kdnnen wir abschalten und zu
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit finden. Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Kerstin Anke-Ulbrich, Ikebana-Meisterin

Programm 45

FREITAG,
29.01.2027 -
SONNTAG,
31.01.2027

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten:  300,- Euro

K27-013

FREITAG,
29.01.2027 -
SONNTAG,
31.01.2027

Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten:  289,- Euro

K27-014

SAMSTAG,
30.01.2027

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 105,- Euro

K27-015



46 Programm

SONNTAG,
31.01.2027

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal

Kosten: 59,- Euro
K27-016

Tagesseminar

Religion und Tiefenpsychologie
INNERE ERFAHRUNG, CHRISTLICHE TRADITION UND INTERSPIRITUELLER DIALOG

,Die entscheidende Frage flr den Menschen ist: Bist du auf Unendliches bezogen
oder nicht? Das ist das Kriterium seines Lebens." Es reicht jedoch nicht aus, diese
Bezogenheit nur zu denken oder zu glauben. Nach Jung bleibt der Mensch dann oft
im Innersten unentwickelt und unverandert, weil er den ganzen Gott ,draufden’ hat
undihnnichtinseiner Seele erfahrt. Wie kann sich unsere eigene christliche Tradi-
tion aus der inneren Erfahrung sinnhaft und heilend erschlieféen? Und wo liegen
die Chancen, aber auch Grenzen in der Begegnung mit anderen spirituellen Wegen?

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Helmut Hof M.A., Philosoph
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FREITAG,
05.02.2027 -
SAMSTAG,
06.02.2027

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 90,- Euro

K27-017

SAMSTAG,
06.02.2027

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.30 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten: 95,- Euro

K27-018

SAMSTAG,
06.02.2027

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.30 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 79,- Euro

K27-019

Vierzehnheiligener Glaubensseminar

Verandert sich Glaube?
BRAUCHTUM - PERSONLICHE ANEIGNUNG - LEHRENENTWICKLUNG

In den vergangenen Jahren sind einige Rickblicke erschienen, in denen Christen-
menschen beschreiben, wie sich mit der Zeit ihr personlicher Glaube verandert
hat. Gewichtiger scheinen freilich die Passagen, in denen sie einen lUibergreifenden
Wandel wahrnehmen, der das kirchliche Brauchtum, die Glaubenspraxis, ja die
Verkindigung der Kirche betrifft. Von da aus ist die Frage nicht mehr fern, ob viel-
leicht auch die Lehre der Kirche eine Entwicklung durchgemacht hat: Ware das
Uberhaupt vorstellbar? Das sind spannende und zum Teil umstrittene Themen!

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Tagesseminar

Meine Lebensgeschichte
ERINNERN, SCHREIBEN, BEWAHREN

Eigene Erinnerungen aufzuschreiben ist viel leichter, als man denkt. In diesem
Seminar geht es um personliche Geschichten: um Traditionen, Gewohnheiten und
Rituale. Was war friher wichtig? Was bedeutet uns heute noch etwas? Mit kleinen
Ubungen kommen wir ins Erinnern und Schreiben. Wir lesen vor, hdoren einander zu
und entdecken unser Leben aus einer neuen Perspektive. Alles, was Sie brauchen,
sind ein Stift, Freude am Schreiben und Spafd daran, Geschichten zu teilen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Julia Schriefer

Tagesseminar

Chaos in Alltag und Beruf ade!
PRAKTISCHE METHODEN FUR ORGANISATION UND ZEITPLANUNG

Zeitdruck und standige Unordnung rauben Energie. Im EinfUhrungsseminar zu
Organisation, Ideen-, Termin- und Zeitmanagement lernen Sie, den Alltag und
Beruf strukturiert und stressfrei zu meistern. Mit praktischen Methoden und
bewahrten Strategien erfahren Sie, Prioritaten zu setzen, Termine effizient zu
planen und Zeit sinnvoll zu nutzen. Egal ob im Beruf, Studium oder Alltag - mit den
richtigen Techniken erreichen Sie Ziele entspannter und mit mehr Fokus.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Ronald Kaiser M.A., Informationswissenschaftler



Eine Woche personlicher Einkehr und Besinnung im Schweigen

Heilsame Tage
HOREN, WAS IM HERZEN SPRICHT

Die ,Geistlichen Ubungen" des heiligen Ignatius von Loyola haben in der Geschichte
des Christentums schon unzahlige Menschen inspiriert, ihren Alltag fur einige Tage
zu unterbrechen, um in der Stille Gott Gelegenheit zu geben, mit ihnen einen inten-
siveren geistlichen Weg zu beschreiten. Unsere ,Heilsamen Tage" ermoglichen einen
solchen Weg durch tagliche Impulse, Gottesdienste, Schweigemeditationen und die
Gelegenheit zum Gesprach mit Begleiterin oder Begleiter. Eine durchgangige Atmo-
sphare der Stille und des Schweigens gibt viel Zeit fir sich selbst und Raum fur das
personliche Betrachten und Nachdenken.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Sr. Christina Schirner, Exerzitien Begleiterin

Tagesseminar

Man trinkt Tee, damit man den Larm der Welt vergisst
EIN KLEINES TEESEMINAR AM BEGINN DER FASTENZEIT

Zwischen Aschekreuzund Karwoche ladtdie Zeit ein,innezuhalten, Stressgewohn-
heiten zu tiberdenken und achtsame Rituale zu pflegen. Eine gute Tasse Tee kann
dabei ein heilsamer Begleiter sein. Unser Teeseminar ertffnet Einblicke in Anbau,
Herstellung und Zubereitung von Grin- und Schwarztee, vermittelt Wissen zu
Inhaltsstoffen und verantwortungsvollem Einkauf und ladt zum Entdecken feiner
Teeraritaten ein — fur mehr Genusskultur, Achtsamkeit und Lebensqualitat.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Andreas Schneider, Vorstand und Geschaftsfuhrung Weltladen Furth, Diplom-Theologe

Tagesseminar
Zeit fiir Dich!
AUS LIEBE ZU DIR SELBST

Dir selbst liebevoll begegnen ist die Grundlage, gesund zu bleiben und das Leben
wirklich zu genief3en. In diesem Tagesseminar darfst Du Dir selbst achtsam und
entspannt die ganze Aufmerksamkeit schenken. Mit geflhrten Meditationen,
Momenten der Stille, Rebozolbungen mit Tlichern darfst Du entspannen und dein
inneres Licht wieder mehr zum Strahlen bringen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Margit Schreppel, Heilpraktikerin

Programm 49

MONTAG,
08.02.2027 -
FREITAG,
12.02.2027

Beginn: 14.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten:  380,- Euro

K27-020

SAMSTAG,
13.02.2027

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort: Diézesanhaus
Kosten: 55,- Euro
(zzgl. Kosten fiir
Material und Teeproben:
10,- Euro pro Person)

K27-021
SAMSTAG,
13.02.2027
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal
Kosten: 65,- Euro
K27-022
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DIENSTAG,
16.02.2027 -
FREITAG,
19.02.2027

Beginn: 14.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Di6zesanhaus

Kosten: 295,- Euro
K27-023
MITTWOCH,
17.02.2027
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 26,- Euro
K27-024
FREITAG,
19.02.2027
Beginn: 14.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr

Ort: Di6zesanhaus
Kosten: 55,- Euro

K27-025

Ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren

Zwolf Herzen im Viervierteltakt
ALTER WERDEN UND GEISTIG FIT BLEIBEN

Kraft schépfen: mit spielerischen Ubungen zur Erhaltung geistiger Beweg-
lichkeit, verbunden mit religiésen Impulsen. Unser Gehirn braucht immer neue
Anregungen: schon bei funf Tagen geringer oder einseitiger Beanspruchung
lassen unser Gedachtnis und unsere Konzentration nach. Kérper, Geist und Seele
werden durch einfache Ubungen in lockerer Atmosphare aktiviert, um den Alltag
zu erleichtern und ihn besser bewaltigen zu kdnnen. Freude an ganzheitlichem
Gedachtnistraining sowie geistiger, geistlicher und kérperlicher Beweglichkeit zu
entdecken: dazu laden wir Sie ein! Bitte Schreibsachen mitbringen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Hannelore Friedl, Mentale Aktivierungstrainerin und Kursleiterin ,Lebensqualitat
flrs Alter” — Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Tagesseminar

Vierzehnheiligener ,Berg.Zeit"
RELIGIOSER AUSZEITTAG MIT BIBLISCHEN IMPULSEN

Nahere Hinweise unter Mittwoch, 09.09.2026. Die ,Berg.Zeit" wird regelmafiig
einmal im Monat mit je neuem Thema angeboten: Herzliche Einladung!

Vor Beginn der eigentlichen ,Berg.Zeit" (und davon unabhangig) morgendlicher
Gottesdienst um 8.45 Uhr in der Hauskapelle.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner — Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Workshop

Handlettering fiir Anfanger
OHNE VORKENNTNISSE KUNSTWERKE ZAUBERN

Lettering ist die Kunst der schdonen Buchstaben - im Trend, kreativ, beruhigend
und von jedem erlernbar. Anders als bei der Kalligrafie geht es weniger um Schoén-
schrift, sondern darum, Buchstaben mit Form und Farbe lebendig zu gestalten. Sie
werden eher gemalt als geschrieben, sodass jedes Wort zum kleinen Kunstwerk
wird. Im Workshop lernen wir Grundlagen, verschiedene Stile und Dekormaglich-
keiten kennen und gestalten ein eigenes Schriftkunstwerk. Vorkenntnisse sind
hilfreich, aber nicht erforderlich. Alle Materialien werden gestellt.

Leistung: inkl. Kaffee/Kuchen, Material
Leitung: Franziska Schrank, Mediengestalterin



Wochenendseminar

Fiir Paare in langjahrigen Beziehungen
GEMEINSAM AUF DEM WEG BIS HEUTE UND WEITER

Als Paar sind wir unseren Weg gemeinsam gegangen. Uber die Zeit hin hat sich der
Weg in unterschiedlichen Phasen entwickelt. Dabei haben sich die verschiedenen
Formen der Liebe gezeigt: Rlicksicht nehmen, Halt geben, sich auseinandersetzen
und fureinander da sein. Naturlich hat sich vieles eingespielt und doch ist die Part-
nerschaft lebendig. Das Seminar bietet die Chance innezuhalten, Uber sich und die
Beziehung nachzudenken und sich neue Impulse zu holen. Anhand von kreativen
Methoden kdnnen die Paare unter sich und in den Austausch mit anderen treten.

Leistung: inkl. Vollpension, Doppelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Bernadette Sauerschell, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin - Alfons Staudt,
Pastoralreferent, Ehe-, Familien- und Lebensberater

Kooperationspartner: KEB im Erzbistum Bamberg e.V. und der Ehe und Familienbildung im
Erzbistum Bamberg

Wochenende fiir PGR/SBR-Mitglieder und Interessierte

+Und siehe, es war sehr gut.“ (Gen 1,31)!1?
GELEBTE SCHOPFUNGSVERANTWORTUNG IN GEMEINDEN UND VERBANDEN

Die Mitverantwortung fir Gottes Schopfung ,ist weder etwas Fakultatives noch ein
sekundarer Aspekt der christlichen Erfahrung” (Papst Franziskus). Vielmehr gehort der
Einsatz fur eine nachhaltige Entwicklung ins Zentrum christlichen Handelns. An diesem
Wochenende werden wir gemeinsamen erarbeiten, wie diese Verantwortung in Pfar-
reien und Seelsorgebereichen wahrgenommen werden kann. AufRerdem entdecken wir
die spirituellen Ressourcen, die unser Glaube dafir bereithalt.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Vorstand des Didzesanrats im Erzbistum Bamberg - Johannes Léhlein,
Bildungsreferent - Sebastian Zink, Umweltbeauftragter Erzbistum Bamberg
Kooperationspartner: Didzesanrat im Erzbistum Bamberg - Fachbereich Umwelt und Klima,
Erzbistum Bamberg

Tagesseminar

Wer bin ich? Wohin gehe ich? Und mit wem?
MIT DEN GESCHICHTEN VON JORGE BUCAY DEM EIGENEN INNEREN AUF DIE SPUR KOMMEN

Der Autor und Gestalttherapeut Jorge Bucay (geb. 1949 in Argentinien) ladt uns mit seinen
Erzahlungen ein, Uber das eigene Leben nachzudenken. In diesem Seminar lassen wir uns
von seinen Geschichten und spirituellen Impulsen inspirieren. Durch Lesen, Austausch
und kleine Schreibibungen 6ffnen wir einen Raum, in dem neue Perspektiven entstehen
durfen - spielerisch, erzahlerisch und mit offenem Blick auf das, was sich zeigen mochte.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Nicole Garos, Bildungsreferentin

Programm 51

FREITAG,
19.02.2027 -
SONNTAG,
21.02.2027

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.30 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 300,- Euro

pro Paar

K27-026

FREITAG,
19.02.2027 -
SONNTAG,
21.02.2027

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort:  Didzesanhaus

Kosten: Keine
K27-027
SAMSTAG,
20.02.2027
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 35,- Euro
K27-028
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DIENSTAG,
23.02.2027 -
FREITAG,
26.02.2027

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort:  Diézesanhaus

Kosten: 275,- Euro

K27-029

FREITAG,
26.02.2027 -
SONNTAG,
28.02.2027

Beginn: 12.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort:  Ditzesanhaus

Kosten: 275,- Euro

K27-030

FREITAG,
26.02.2027 -
SONNTAG,
07.03.2027

Beginn: 14.30 Uhr
Ende: 10.00 Uhr
Ort: Haus

Frankenthal

Kosten: 1205,- Euro

K27-031

Besinnungstage fiir verwitwete Frauen
Mutig sein - tapfer sein
DAMIT DAS LEBEN WEITERGEHT!

,Hab Mut", konnte man im Titel des Katholikentages 2026 in Wirzburg lesen. ,Sei
tapfer", sagte einst die Mutter, als der Zahnarztbesuch vor der Tlre stand. Zwei
Worte, die sprachlich in vieler Hinsicht austauschbar scheinen. Und doch kénnen
sie unterschiedliche Aspekte zur Sprache bringen. So helfen sie uns, die Frage des
Mutes, auch des ,Lebensmutes” in den Blick zu nehmen und tiefer zu bedenken.
Eine andere Hilfestellung leisten die Beitrage der Bibel.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel - Sr. Christina Schirner - Petra Beck, Trauerbegleiterin

Wochenendseminar

Zeichnen und Sehen
EINFUHRUNG IN DAS ZEICHNEN

,Die Seele musiziert, indem sie zeichnet, ein Stlick von ihrem innersten Wesen
heraus, und eigentlich sind es die hochsten Geheimnisse der Schopfung, die, was
ihre Grundlagen betrifft, ganzlich auf Zeichnen und Plastik beruht, welche sie
dadurch ausplaudert.” (Goethe in einem Brief an J.D. Falk, 1809)

Verflgen Sie Uber eine leserliche Handschrift oder Druckschrift, dann reicht ihre
Fertigkeit vollkommen aus, um zeichnen zu lernen” (Betty Edwards, 1999)

Der Kurs soll ermutigen, durch bewussteres Wahrnehmen zeichnen zu lernen.
Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Heike Dotzauer, Malerin und Innenarchitektin

Ikonenmalkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Das Opfer Abrahams
IKONEN SELBST GESTALTEN

Ilkonen zu malen hat eine praktische Seite, doch ist es zugleich eine meditative
Form, zur Ruhe zu kommen. Unter Anleitung kdnnen Sie im Rahmen dieses Kurses,
eine lkone zum Thema ,Das Opfer Abrahams" gestalten. Diese Erzahlung im Buch
Genesis wirftviele Fragen auf, denen sichin der Gestaltung der [konen genahert wird.
Zugleich werden die orthodoxen Hintergriinde des Ikonenschreibens vermittelt.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Prof. Dr. Wolfgang Fleckenstein, Religionspadagoge und lkonenschreiber

Weitere Informationen und Anmeldung:

KEBBA - FO - ERH e. V.| Tel.: 0951/502-2371| Mail: info@keb-fo.de | www.kath-bildung-fo.de



Tagesseminar

Biblische Frauen im Koran
UBERRASCHENDE BEGEGNUNGEN

Der Koran weist viele biblische Bezlige auf. Es finden sich auch eine ganze Reihe
von biblischen Frauengestalten im Koran. Sie alle haben eine spezifische Person-
lichkeit, wie etwa die koranische Maria, Eva oder Konigin von Saba. Anhand
einiger Korantexte lernt man kennen, wie der Koran biblische Frauen in den Suren
aufnimmt und welche Bedeutung sie haben. Dabei zeigt sich, dass nicht nur die
Bibel, sondern auch christliche und judische Traditionen auf3erhalb der Bibel zu
der ganz eigenen koranischen Theologie der Frauen beitragen.

Leistung: Inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Dr. Ulrike Bechmann, Religionswissenschaftlerin

Ein Achtsamkeitstag

Einatmen. Ausatmen. Loslassen
IN BALANCE SEIN

Achtsamkeit zu Uben ist ein guter Gegenpol zur allgegenwartigen Hektik. Doch welche
Methode passt zu mir? Der Achtsamkeitstag mochte eine Hilfestellung geben, indem er
verschiedene Entspannungs- und Achtsamkeitslibungen in Theorie und Praxis vermit-
telt, etwa Progressive Muskelentspannung, Gehmeditation und Meditation mit Fokus auf
den Atem. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, der Kurs versteht sich als Einfihrung.
Nahere Infos unter www.14hl.de

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Dr. Gertrud Pechmann, Theologin

Programm 53

SAMSTAG,
27.02.2027

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort:  Ditzesanhaus

Kosten: 35,- Euro
K27-032
SONNTAG,
28.02.2027
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus
Frankenthal
Kosten: 90,- Euro
K27-033



Veranstaltungshinweise
BASILIKA VIERZEHNHEILIGEN

Konzerte in der Basilika
FORDERKONZERT VON SOROPTIMIST
INTERNATIONAL COBURG

Sonntag, 20. September 2026 | 17.00 Uhr

KONZERT DER DREHORGELFREUNDE
Sonntag, 11. Oktober 2026 | 14.00 Uhr

FESTLICHES ORGELKONZERT
ZUM JAHRESSCHLUSS
Donnerstag, 31. Dezember 2026 | 17.00 Uhr

Fiihrungen

Jeden Dienstag um 14.30 Uhr

Besondere Gottesdienste

KIRCHWEIHFEST DER BASILIKA
Sonntag, 13. September 2026

TIERSEGNUNG AUF DEM BASILIKAPLATZ
Samstag, 03. Oktober 2026 | 14.00 Uhr

TRANSITUS DES HL. FRANZ VON
ASSISI (800 JAHRE)
Samstag, 03. Oktober 2026 | 18.00 Uhr

MUSIKALISCHES ABENDGEBET IN DER BASILIKA
OKUMENISCHE KUR- UND URLAUBERSEELSORGE
Sonntag, 18. Oktober 2026 | 18.30 Uhr

,OASE DES TROSTES"
EINE OKUMENISCHE ANDACHT FUR TRAUERNDE
Freitag, 27. November 2026 | 18.00 Uhr

FASTENANDACHT UND -PREDIGTEN

1. Fastensonntag, 14. Februar 2027 | 14.00 Uhr
2. Fastensonntag, 21. Februar 2027 | 14.00 Uhr
3. Fastensonntag, 28. Februar 2027 | 14.00 Uhr
4. Fastensonntag, 07. Marz 2027 | 14.00 Uhr

5. Fastensonntag 14. Marz 2027 | 14.00 Uhr:

Frankisches Passionssingen



Weitere Angebote

ADVENTSBASAR DER FRANZISKUSSCHWESTERN
Samstag, 21. November 2026 | 10.00 bis 17.00 Uhr

ADVENTLICHE BESINNUNG MIT ORGELMEDITATION IN DER BASILIKA
Freitag, 04. Dezember 2026 | 18.00 Uhr

Freitag, 11. Dezember 2026 | 18.00 Uhr Buf3gottesdienst

Freitag, 18. Dezember 2026 | 18.00 Uhr

Weitere Informationen und Veranstaltungen:

Franziskanerkloster Vierzehnheiligen
09571/9508-0 | www.vierzehnheiligen.de

55



Unsere Hauser
ZU GAST IN VIERZEHNHEILIGEN

Die Bildungs- & Tagungshauser Vierzehnheiligen liegen im Schatten der Basilika Vierzehnheiligen Uber
dem Maintal des Gottesgartens. In den 60er Jahren wurde das sogenannte Di6zesanhaus als Ort fir Ex-
erzitien-Kurse und Herberge fur Wallfahrerinnen und Wallfahrer errichtet. Eine Erweiterung erfuhr die
Einrichtung durch den Bau des Hauses Frankenthal auf dem Grund der Traditionsgaststatte ,Goldener
Hirsch" in den 70er Jahren. Durch die umfassenden Renovierungen in den Jahren 2009-2015 und von
2018-2021 bieten die beiden Hauser gemeinsam mit dem ,Gasthof Goldener Hirsch* als die Bildungs- &
Tagungshéuser Vierzehnheiligen optimale Voraussetzungen fiir entspannte Ubernachtungen, erfolgrei-

che Tagungen und Momente der Ruhe.

Di6ézesanhaus

Das unterhalb der Basilika gelegene Di6zesanhaus bietet in Ein-, Zwei-, Mehrbett- und Familienzimmern
unterschiedlicher Kategorie Platz fur Gber 250 Personen. Fiir Tagungen stehen drei Rdume, ausgestattet
mit Beamer und Tonanlage, fur bis zu 180 Personen zur Verfugung. Kleinere Besprechungen fir bis zu
zwoOlf Personen konnen in den flinf Besprechungszimmern stattfinden. In den lichtdurchfluteten Speise-
salen findet die Vollverpflegung durch die hauseigene Kiiche statt. Die Klausen sowie der Wallfahrersaal

bieten die beste Gelegenheit fiir gesellige Abendausklange. Als Orte fir Ruhe und Besinnung stehen die

Hauskapelle sowie der Meditationsraum zur Verfligung.
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Haus Frankenthal

Direkt gegenlber der Basilika Vierzehnheiligen liegt
Haus Frankenthal. Die insgesamt 42 Gastezimmer,
wovon sechs barrierearm eingerichtet sind, bieten in
Ein-, Zwei-, und Doppelbettzimmern Platz fir bis zu
70 Personen. Sechs Tagungsraume fur bis zu 250 Per-
sonen sind allesamt mit neuester Technik ausgestat-
tet. Die neu gestaltete Hauskapelle bietet einen wun-
derbaren Blick ins Griine und ladt dadurch zu Einkehr
und Gebet ein. Das Schmuckstlick des Hauses ist das

glastiberdachte Atrium mit Blick auf die Basilika-Tur-

me, das unter anderem als Speisesaal genutzt wird.

Gasthof Goldener Hirsch

Tagestouristinnen und -touristen, Wanderinnen und Wanderer sowie geschlossene Gesellschaften
kénnen mittags aus der reichhaltigen Speisekarte unserer Traditionsgaststatte ,Goldener Hirsch" frei
wahlen. Zudem werden bis nachmittags selbst gebackene Kuchen und Torten sowie Kaffeespezialitaten

angeboten. Tischreservierungen unter: 09571/926-474

Gaithoj

Goldener = Hirfeh
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lhr Weg zu uns unter: www.anreise.14hl.de




Anfahrtsbeschreibung
DER WEG ZU UNS

Von Bamberg:
Mit dem Pkw erreichen Sie Bad Staffelstein und im Anschluss Vierzehnheiligen am besten lber die
Autobahn A73. Diese verlassen Sie an der Ausfahrt 14, Bad Staffelstein-Kurzentrum. Rechts abbiegen,

Richtung Lichtenfels, Grundfeld. In Grundfeld rechts abbiegen Richtung Vierzehnheiligen fir 2 km.

Von Lichtenfels/Kronach:

Verlassen Sie die B173 an der Ausfahrt Lichtenfels-West, Reundorf, Grundfeld. Biegen Sie rechts ab auf
die St2197. Biegen Sie dann an der Orteinfahrt von Grundfeld links auf die Vierzehnheiligener Strafse ab,
folgen Sie der Strafde fur ca. 2 km.

Von Coburg:
Sie kommen Uber die B4 und die A73 nach Lichtenfels. Verlassen Sie bei der Ausfahrt 13, Lichtenfels, die
Autobahn in Richtung Lichtenfels. Fahren auf die St2197 Richtung Grundfeld. Am Ortseingang von Grund-

feld biegen sie links nach Vierzehnheiligen ab und folgen der Strafde fir ca. 2 km.

In den Sommermonaten ist die Auffahrt zur Basilika von Grundfeld kommend am Wochenende gesperrt,
bitte teilen Sie den Parkplatzwachtern mit, dass sie Gaste der Bildungs- und Tagungshauser sind. Die

Zufahrtist fur Sie dann moglich.

Von Bayreuth:

Uber die A9 Berlin-Miinchen, Ausfahrt Bayreuth/Kulmbach, weiter auf der A70 bis Ausfahrt 19 Rossdorf am Berg,
dann Uber Wattendorf, Rothmannsthal, Lahm. Nach ca. 3 km links nach Vierzehnheiligen abbiegen. Folgen Sie der
Strafie firr weitere 5 km bis Vierzehnheiligen.

Beachten Sie, das die Schranke am Ortseingang Vierzehnheiligen von Lahm kommend in den Sommermonaten
samstags von 12 Uhr bis 18 Uhr geschlossen ist und sonntags von 7 Uhr bis 18 Uhr!

In diesem Zeitraum biegen Sie bitte in Rothmannsthal, links nach Schwabthal ab. In Schwabthal rechts auf die
St2204 in Richtung Bad Staffelstein abbiegen flir 6 km. Bei Bad Staffelstein fahren Sie auf die Autobahn Richtung
Coburg und verlassen diese gleich an der nachsten Ausfahrt 14 Bad Staffelstein — Kurzentrum wieder. Fahren Sie

rechts Richtung Lichtenfels, Grundfeld. In Grundfeld rechts abbiegen Richtung Vierzehnheiligen, fiir 2 km.
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Parkplatze:
Wenn Sie von Grundfeld kommen finden Sie links neben der Strafde Parkplatze.
Rechts oberhalb vom Di6zesanhaus ist der Parkplatz fir das Di6zesanhaus.

Am Haus Frankenthal & Gasthof Goldener Hirsch befinden sich die Parkplatze hinter dem Haus.

Anreise mit dem Zug:
Bis Bahnhof Lichtenfels, Weiterfahrt mit dem (Ruf-)Bus oder dem Taxi (ca. 5 km). Informationen zum

(Ruf-)Bus der Linie 1212 unter www.vgn.de

Basilika I

Vierzehnheiligen

Gasthof
Goldener Hirsch Haupteingang
Haus Frankenthal

Sportplatz

Haupteingang
Didzesanhaus

Mutterhaus

Wanderparkplatz
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