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Liebe Freunde und Freundinnen der Bildungs- und Tagungshauser Vierzehnheiligen, verehrte Gaste,

wie sagten schon ,die alten Griechen": Alles ist Bewegung, alles ist im Fluss. Heute heif3t es an dieser Stelle
gerne: Stillstand ist Riickschritt. In der Bibel, namlich bei Jesaja 40,8, steht allerdings: Das Gras verdorrt, die
Blume verwelkt, doch das Wort unseres Gottes bleibt in Ewigkeit.

Die Bewegung hat auch die Bildungs- und Tagungshauser Vierzehnheiligen erfasst. Wegen anderer Aufgaben,
die er im Erzbischoflichen Ordinariat Bamberg libernommen hat, wird Bildungsreferent Johannes Lohlein in
Zukunft nur noch mit einem verringerten Stellenanteil bei uns tatig sein. Im dadurch frei gewordenen Bereich
,Nachhaltige Entwicklung" folgt Frau Nicole Garos nach, die wir als Bildungsreferentin sehr herzlich in unserem
Team - und ein Stlick weit auch schon in diesem Programm - begriif3en! Wir freuen uns auf ihre Impulse und
Kursangebote. Im nachsten Programmheft dazu dann sicher mehr.

Ansonsten haben wir fiir Sie wieder eine breite Palette von Veranstaltungen zusammengetragen, bei der Sie
sicher flindig werden: wahlen Sie aus, was lhnen zusagt! Ein ,Wermutstropfen” liegt in der Preissteigerung, die
wir — wie auch andere Hauser - angesichts gestiegener Fixkosten leider nicht vermeiden konnten. Wir denken
aber, dass sie moderat ausgefallen ist.

Auf ein Wiedersehen in Vierzehnheiligen!

Fur das Team der Bildungs- und Tagungshauser Vierzehnheiligen

Domkapitular Prof. Dr. Elmar Koziel, Rektor



Bildungsteam

Beate Weif3-Hellmuth Sekretariat

Sandra Briickner Sekretariat

Prof. Dr. Elmar Koziel Domkapitular, Rektor der Bildungs- und Tagungshduser

Sr. Christina Schirner St. Franziskusschwestern Vierzehnheiligen, Bildungsreferentin
Johannes Léhlein Bildungsreferent

Nicole Garos Bildungsreferentin



Anmeldung

ANMELDEMODALITATEN:

Sie melden sich fiir Kurse lhrer Wahl baldmoglichst, aber bis spatestens zwei Wochen vor dem ausgeschriebenen Kurs-
beginn an (Anmeldung am besten Uber das Formular auf unserer Internetseite). Die Reihenfolge der eingehenden An-
meldungen entscheidet Uber die Teilnahmemdglichkeit. Bei ausgebuchten Veranstaltungen kénnen Sie einen Platz auf
der Warteliste per E-Mail anfragen.

STORNO:

Wenn Sievon einem unserer Angebote, flir das Sie sich angemeldet haben, vor Beginn zurticktreten, behalten wir uns vor,
jenach Frist anteilige Kursgebuihren in Rechnung zu stellen. Falls eine Veranstaltung abgesagt werden muss, werden wir
Sie schnellstmdglich benachrichtigen und Ihnen eine bereits bezahlte Kursgebihr riickerstatten. Flr weitere Kosten, die
Ihnen moglicherweise entstehen, kdnnen wir keine Haftung tibernehmen.

PREISGESTALTUNG:

Fiir jeden Kurs ist ein Komplettpreis angegeben, der sich aus den Kosten fiir VVerpflegung und Ubernachtung (bei mehr-
tagigen Veranstaltungen) sowie gegebenenfalls anfallenden Honoraren fiir auswartige Referentinnen und Referenten
errechnet. Der Beitrag ist auch bei etwaiger nur teilweiser Teilnahme in voller Hohe zu entrichten. Dank der Férderung
des Bildungs- und Exerzitienbereichs durch die Erzdidzese Bamberg kdnnen wir den hauseigenen Angeboten ermafiigte
Zimmerpreise zugrunde legen.

ANMELDUNG:
Bitte richten Sie Ihre Anmeldung fur alle Veranstaltungen
(aufder wenn anders angegeben) an:

Bildungs- und Tagungshauser Vierzehnheiligen
Vierzehnheiligen 9, 96231 Bad Staffelstein

Tel.: 09571/ 926-0

Fax: 09571/ 926199

info@14hl.de | www.14hl.de

Direkt
anmelden:

bildung.14h1 g
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Eva Schellhorn Prof. Dr. Wolfgang Birgit Lang Thomas Reich Prof. Dr. Glnter
Fleckenstein Seubold

Karin Seubert Thomas Hohn

Tanja Sippel

Dr. Jana Mikota Lena Raubaum Kathrin Karban-Vélkl

Hermann J. Vief Dr. Claudia Pecher



Ubersicht nach Kategorien

SPIRITUAUITAT

Datum Titel

07.09.2024 Tagesseminar Marchenhaftes Waldbaden

07.09.-08.09.2024 Zweitageseminar lkebana

18.09.2024 Religivser Auszeittag mit biblischen Impulsen Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"
20.09.-22.09.2024 Besinnungswochenende Spurensuche

2709.2024 Lyrikabend Der Weg, der sich das Leben nennt

30.09.-0610.2024
0110. - 04.10.2024
06.10.2024
0710.-1110.2024
16.10.2024
1810.-20.10.2024
2010.2024
2210.-2510.2024
2810.-3110.2024
011.-0311.2024
131.-1711.2024
16.11.2024
2011.2024
2311.2024
26M.-291.2024
30.11.2024
0212.-06.12.2024
1312.-1512.2024
18122024
2012.-2912.2024
1.01.2025
15.01.2025
17.01.-19.01.2025
04.02.-17.04.2025
12.02.2025
14.02.-15.02.2025
18.02.-21.02.2025

lkonenmalkurs Tiere auf lkonen

Besinnungstage flr verwitwete Frauen ,Jammern hilft nicht!

Einflihrungskurs Rauchern

Eine Woche personlicher Einkehr und Besinnung im Schweigen Heilsame Tage
Religidser Auszeittag mit biblischen Impulsen Vierzehnheiligener Berg-Zeit*
\Wochenendseminar fiir Paare in langjahrigen Beziehungen Gemeinsam auf dem \Weg bis heute und weiter
Tagesworkshop Mein Gebet wachst wie ein Baum zum Himmel
Besinnungstage fiir Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen ,Wird Herbst da draufden*
Ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren Bunte Bléatter, bunte Tage
\Wochenendseminar lkebana

Kinoexerzitien ,Und irgendwann willich unbedingt"

Einkehrtag Starke Frauen aus der Bibel

Religioser Auszeittag mit biblischen Impulsen Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"
Fortbildung Wallfahrtsfiihrerlnnen ,Komm Heilger Geist, der Leben schafft"
Besinnungstage fiir Seniorinnen und Senioren Uber Lieblingsbibelstellen
Tagesseminar Rauchern in der dunklen Jahreszeit

Adventliche Exerzitien Worauf wartest du noch?

Besinnungswochenende Sternstunden

Religidser Auszeittag mit biblischen Impulsen Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"
Weihnachtsfreizeit flir Senioren Alle Jahre wieder ... in Vierzehnheiligen
Tagesseminar Ikebana

Religiéser Auszeittag mit biblischen Impulsen Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"
Besinnungswochenende Riickblick - Ausblick

Ausstellung Auf Tuchfiihlung

Religioser Auszeittag mit biblischen Impulsen Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"
Ausbildung Wallfahrten zeitgemaf3 Gestalten und Organisieren Teil |

Besinnungstage fiir verwitwete Frauen ,Auf zu neuen Ufern”
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Ubersicht nach Kategorien

PERSONUICHKEIT

Datum Titel

07.09.2024 Tagesseminar Marchenhaftes Waldbaden

07.09.-08.09.2024 Zweitageseminar lkebana

08.09.2024 Cefiihrte Wanderung ,Natur und Gipfelgliick"

14.09.2024 Landart-Kurs Von Augenblicken und Gliicksmomenten

18.09.2024 Religitser Auszeittag mit biblischen Impulsen Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"

20.09.-2209.2024
20.09.-2209.2024
21.09.2024
21.09.2024
22.09.2024
27.09.2023
0110. - 0410.2024
0510.2024
06.10.2024
06.10.2024
0710.-11.10.2024
11.10.-13.10.2024
16.10.2024
1810.-2010.2024
1910.-2010.2024
1910.2024
1910. - 2510.2024
2210.-510.2024
2510.-2710.2024
2610.2024
2810.-3110.2024
0111.-031.2024
02.11.2024
03.11.2024
08.11.-10.11.2024
09.11.2024
09.11.2024
1. -1311.2024
131.-171.2024
16.11.2024
16.11.2024
191.2024
2011.2024
2311.2024
231.2024
2611.-2911.2024
30.11.2024
3011.2024
0212.-0612.2024

Wochenendseminar Aquarellmalen im Herbst

Besinnungswochenende Spurensuche

Tagesseminar Ein Bild sagt mehr als tausend Worte

Workshop Fit durch die kalte Jahreszeit

Tagesseminar Ubergiénge bewusst gestalten und starkend erleben
Lyrikabend Der Weg, der sich das Leben nennt

Besinnungstage fiir verwitwete Frauen , Jammern hilft nicht!"

Tagesseminar Fake News und Verschwérungstheorien

CGeflihrte Wanderung Zwei Gipfel und grandiose Ausblicke

Einflihrungskurs Rauchern

Eine Woche personlicher Einkehr und Besinnung im Schweigen Heilsame Tage
\Wochenendseminar Es leuchten die Farben

Religitser Auszeittag mit biblischen Impulsen Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"
Wochenendseminar flr Paare in langjahrigen Beziehungen Gemeinsam auf dem Weg bis heute und weiter
Zweitageseminar Verantwortungsvolle Innovation: Kl und Werte
Tagesseminar Innehalten und Loslassen

CGefiihrte Fastenwoche Kérper, Seele und Geist im Einklang

Besinnungstage fiir Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen ,Wird Herbst da drauf3en"”
Philosophisches Wochenendseminar ,Gezwungen, Philosoph zu werden”
Tagesseminar Humor als Kraftquelle und Resilienzfaktor

Ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren Bunte Blatter, bunte Tage
Wochenendseminar lkebana

Tagesseminar Der Tod im Marchen

Tagesseminar Wiinsch dir was

Wochenende fiir PGR/SBR-Mitglieder bekennen | befragen | beten
Tagesseminar Die zweite Pubertat

Tagesseminar \Jon Awie Anis bis Z wie Zimt

Zeichnen und Malen Fliegen, schweben, schwirren

Kinoexerzitien ,Und irgendwann willich unbedingt"

Einkehrtag Starke Frauen aus der Bibel

Tagesseminar Die Macht der positiven Kommunikation

Seminar fur Fihrungskrafte Power-Offsite

Religioser Auszeittag mit biblischen Impulsen Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"
Tagesseminar Kultivieren Sie mehr Freude in lhrem Leben

Kreativworkshop Zauberworter Teil |

Besinnungstage fiir Seniorinnen und Senioren (iiber 60) Uber Lieblingsbibelstellen
Kreativworkshop Zauberwérter Teilll

Tagesseminar Rauchern in der dunklen Jahreszeit

Adventliche Exerzitien Worauf wartest du noch?

Seite



10 Ubersicht nach Kategorien

PERSONLICHKEIT

Datum
1312.-1512.2024
18122024
2012.-2912.2024
10.01.-12.01.2025
10.01.-12.01.2025
11.01.2025
14.01.2025
15.01.2025
17.01.-19.01.2025
17.01.-19.01.2025
17.01.-19.01.2025
22012025

24.01.- 26012025
24.01.- 26.01.2025
24.01.- 26.01.2025
25.01.2025
04.02.-05.02.2025
04.02.-07.02.2025
07.02.-08.02.2025
08.02.2025
09.02.2025
12.02.2025
15.02.2025
15.02.-16.02.2025
18.02.-21.02.2025
21.02.-22.02.2025
22022025
2802.-02032025

Titel

Besinnungswochenende Sternstunden

Religivser Auszeittag mit biblischen Impulsen Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"
\Weihnachtsfreizeit fiir Senioren Alle Jahre wieder ... in Vierzehnheiligen
Wochenendseminar Aquarellmalenim Januar

\Wochenendseminar Werde Schépfer:in des neuen Jahres

Tagesseminar Ikebana

Seminar fiir Fiihrungskrafte Unterbrechung im Umbruch

Religivser Auszeittag mit biblischen Impulsen Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"
Wochenende fiir PGR/SBR und Interessierte Ein verbeultes Haus voll Glorie schauet
Tagesseminar Mit Ausdruckskraft ins Leben und ins Rampenlicht
Besinnungswochenende Riickblick - Ausblick

Workshop Stark duch die kalte Jahreszeit speziell fiir die Generation 60+
\Wochenendseminar Mit Entspannung zu mehr innerer Ruhe finden
Tanz-Wochenende ,Unter einem guten Stern”

Philosophisches Wochenendseminar Autobiographische Klassiker fiir das eigene Leben
Tagesseminar Kérperdolmetschen

Zweitageseminar Ein Team entwickeln und fiihren

Ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren Lichten Versen lasst uns folgen...
Workshop Vorlesen - aber so richtig!

Tagesseminar Social Media nutzen

Tagesseminar Einatmen. Ausatmen. Loslassen

Religidser Auszeittag mit biblischen Impulsen Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"
Tagesseminar Stress lass nach

Zweitageseminar Mir selbst sinnlich begegnen

Besinnungstage fiir verwitwete Frauen ,Auf zu neuen Ufern”
Gestaltpadagogisches Seminar Ich mach mir die Welt, wie sie mir gefallt
Tagesseminar Nachhaltige Entwicklung - was ist das?

\Wochenendseminar Zeichnen und Sehen
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THEOLOGIE

Datum

14.09.2024
30.09.-0610.2024
2010.2024
2510.-2710.2024
0211.2024
231.2024
231.2024
301.2024
0712.2024

24.01.- 26012025
0702.- 08022025
14.02.-15.02.2025
26.02.2025

KIRCHE

Datum

14.09.2024
30.09.-0610.2024
0211.2024
021.2024
0811.-10.11.2024
231.2024
2311.2024
30.11.2024
301.2024
0712.2024
17.01.-19.01.2025
04.02.-17.04.2025
0702.-0802.2025
14.02.-15.02.2025
26.02.2025

Ubersicht nach Kategorien

Titel

Tagesseminar Kirche und Judentum

lkonenmalkurs Tiere auf lkonen

Tagesworkshop Mein Gebet wachst wie ein Baum zum Himmel
Philosophisches Wochenendseminar ,Gezwungen, Philosoph zu werden”
Tagesseminar Was ist das eigentlich, das Christentum?

Tagesseminar Eiszeit, Erntezeit oder neuer Friihling!

Fortbildung Wallfahrtsfiihrerlnnen ,Komm Heilger Geist, der Leben schafft"
Tagesseminar Das Gottesbild unserer Advents- und Weihnachtslieder
Biblischer Studientag Weihnachten mit Jesaja und Co?

Philosophisches Wochenendseminar Autobiographische Klassiker fiir das eigene Leben
Vierzehnheiligener Glaubensseminar Braucht es noch das ,Amt" in der Kirche?
Ausbildung Wallfahrten zeitgemaf? Gestalten und Organisieren Teill

Okumenischer Studientag Was glauben wir eigentlich?

Titel

Tagesseminar Kirche und Judentum

lkonenmalkurs Tiere auf lkonen

Vortrag und Workshop Mit Hildegards Krauterschatzen durchs Jahr
Tagesseminar Was ist das eigentlich, das Christentum?

Wochenende fiir PGR/SBR-Mitglieder bekennen | befragen |beten

Tagesseminar Eiszeit, Erntezeit oder neuer Friihling!

Fortbildung Wallfahrtsfiihrerinnen ,Komm Heilger Geist, der Leben schafft"
Tagesseminar Das Gottesbild unserer Advents- und Weihnachtslieder
Vortrag Zisterziensische Klosterlandschaft

Biblischer Studientag Weihnachten mit Jesaja und Co?

Wochenende fiir PGR/SBR und Interessierte Ein verbeultes Haus voll Glorie schauet
Ausstellung Auf Tuchfiihlung

Vierzehnheiligener Glaubensseminar Braucht es noch das ,Amt" in der Kirche?
Ausbildung Wallfahrten zeitgemaf3 Gestalten und Organisieren Teil |

Okumenischer Studientag Was glauben wir eigentlich?

Seite
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12 Ubersicht nach Kategorien

NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Datum
0709.-08.09.2024
08092024
14.09.2024
0610.2024
2010.2024
011.-0311.2024
0211.2024
11.01.2025
22022025

Titel

Zweitageseminar lkebana

Cefiihrte Wanderung ,Natur und Gipfelgliick"

Landart-Kurs Vlon Augenblicken und Gliicksmomenten

CGeflihrte Wanderung Zwei Gipfel und grandiose Ausblicke
Tagesworkshop Mein Gebet wachst wie ein Baum zum Himmel
Wochenendseminar Ikebana

Vortrag und Workshop Mit Hildegards Krauterschatzen durchs Jahr
Tagesseminar lkebana

Tagesseminar Nachhaltige Entwicklung - was ist das?

Seite
15
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Ubersicht nach Kategorien

GESELLSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

Datum
0811.-10.11.2024
2311.2024
17.01.-19.01.2025
17.01.-19.01.2025
04.02.-1704.2025
0702.-08.02.2025
14.02.-15.02.2025

Titel

Wochenende fiir PGR/SBR-Mitglieder bekennen | befragen | beten
Fortbildung Wallfahrtsfiihrerinnen ,Komm Heilger Geist, der Leben schafft"
Wochenende ftir PGR/SBR und Interessierte Einverbeultes Haus voll Glorie schauet
Theaterworkshop Mit Ausdruckskraft ins Leben und ins Rampenlicht
Ausstellung Auf Tuchfiihlung

Workshop Vorlesen - aber sorichtig!

Ausbildung Wallfahrten zeitgemaf? Gestalten und Organisieren Teil |

Seite
35
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52
53
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Tagesseminar

Marchenhaftes Waldbaden

Dass Waldbaden unser Immunsystem starkt, die Stresshormone reduziert und
gesundheitsfordernd fur Korper, Geist und Seele ist, wurde mittlerweile medizinisch
nachgewiesen. Auch Marchen haben eine positive, zum Teil tiefe Wirkung auf uns.
Und Wald und Marchen gehdrten bereits bei den Gebriidern Grimm unweigerlich
zusammen.

So haben Marchen und Natur in Kombination einen zusatzlichen, heilsamen Effekt. Ich
lade Sie ein, beim Waldbaden Ihr Immunsystem zu starken und sich gleichzeitig von
einem Marchen verzaubern zu lassen. Geniefden Sie den Wald als Ort der Wandlung
und Heilung.

Leistung: inkl. Lunchpaket, Abschluss mit Kaffee/Kuchen

Leitung: Margit Schreppel, Heilpraktikerin und Entspannungstherapeutin
Hinweis: Bitte festes Schuhwerk, geeignete Kleidung und wetterfeste Unterlage
mitbringen.

Zweitageseminar

Ikebana
MEDITATIV BLUMENGESTECKE ARRANGIEREN

Ilkebana ist eine japanische Tradition, Blumen oder Zweige in Gefafien filigran
zu arrangieren. Als Form der Meditation besteht es aus Stunden des Gestal-
tens von verganglichen, dreidimensionalen Skulpturen. Diese symbolisieren
den Lauf des Lebens und hinterlassen einen Eindruck von Klarheit und Einzig-
artigkeit.

[kebana schult unser Sehen, kann unsere Seele weiterbilden und unser
Verhalten beeinflussen. Es zeigt Wege auf, zu uns selbst zu finden. Wir arbeiten
in Stille und Konzentration und erleben die feine Eleganz des Unvollkommenen.
Wir fertigen Blumenarrangements im klassischen und modernen Stil entspre-
chend der jeweiligen Jahreszeit an. Dadurch erwerben wir die Fahigkeit, das
Zuhause oder unseren Arbeitsplatz zu schmticken und die eigene Kreativitat
zu férdern. Wir schoépfen aus der Arbeit mit den Blumen Kraft flir den Alltag.
Dabei kdnnen wir abschalten und zu innerer Ruhe, Entspannung und Ausgegli-
chenheit finden.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Kerstin Anke-Ulbrich, Ikebana-Meisterin

Hinweis: Garten- oder Ikebanaschere, weifdes Papier oder Schreibpapier, Bunt- und
Schreibstifte, ein/zwei alte Handtiicher, entsprechende Gefafie (Taschen) fiir den
Transport der Blumen nach Hause

Programm 15

SAMSTAG,
07.09.2024

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 15.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 40,- Euro
K24-107
SAMSTAG,
07.09.2024-
SONNTAG,
08.09.2024
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten:  270,- Euro

K24-108
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16 Programm

SONNTAG,
08.09.2024

Beginn: 10.30 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus

Kosten: 10,- Euro

K24-109

SAMSTAG,
14.09.2024

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 35,- Euro

K24-110

Gefithrte Wanderung

Natur und Gipfelgliick
DAS FRANKISCHE JURA ENTDECKEN

Bei dieser Wanderung mochte lhnen unser ausgebildeter Wanderflhrer die
Vielfalt unserer oberfrankischen Fauna und Flora naherbringen. Naturlich darf
auch ein zlinftiger Einkehrschwung in unserer vielfaltigen Genussregion Ober-
franken nicht fehlen! Abwechslungsreich geflihrte Erlebniswanderung perfekt
fur Naturliebhaberinnen und Naturliebhaber, GeniefRerinnen und Genief3er
sowie sportbegeisterte Wanderinnen und Wanderer.

Verpflegung: Kosten fir eine Verpflegung sind nicht inbegriffen; mittags ist eine Einkehr
geplant.

Leitung: Thomas Réf3ner, ausgebildeter Wanderflhrer

Strecke: Vierzehnheiligen - Oberlangheim - Alter Staffelberg — Aussicht Jurahthe
Lange: ca.16 km / ca. 4,55td GZ / ca. 650 HM

Hinweis: Bitte festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Wanderbekleidung und
ausreichend Getranke im eigenen Rucksack mitbringen! Gute Kondition und Trittsicherheit
sind Voraussetzung fur diese Wanderung.

Tagesseminar
Kirche und Judentum: Geschichte und Gegenwart

Nach den Schrecken des Zweiten Weltkriegs und dem Erschrecken Uber den
Holocaust waren die grofden Kirchen bestrebt, ihre Sicht auf das Judentum -
je nach Betrachtung Mutter- oder Schwesterreligion - zu klaren und auch die
konkretenBeziehungeninneue Bahnenzulenken.Seitheristeiniges geschehen.
Wie steht es um die Lehren, die aus der Geschichte gezogen wurden? Und wie
ist der Stand des theologischen Gesprachs heute?

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel



Landart-Kurs

Von Augenblicken und Gliicksmomenten
KUNST AUS UND IN DER NATUR

Um kleinere und grofiere fantasievoll gestaltete Kunstwerke zu schaffen,
werden wir in diesem Kurs mit Hilfe unserer Hande - fur gewohnlich auf dem
Boden arbeitend - behutsame Eingriffe in die Natur vornehmen. Wahrend die
JAugenblicke" auf die rasche Verganglichkeit der Arbeiten verweisen, bringen
die ,Glicksmomente” die Freude am selbst Geschaffenen zum Ausdruck.
Zunachst steht die bewusste Wahrnehmung des Naturumfeldes im Vorder-
grund, ebenso wie die Auswahl besonders geeigneter Orte und das Auffinden
verschiedener Materialien wie etwa Blatter und Bliten, Beeren und Friichte,
Zweige und Steine. In feiner und wachsamer Art geht es sodann um die Kompo-
sition beziehungsweise Umsetzung vorhandener Ideen, wobei die Fille der
vorhandenen Materialien als Inspiration dienen kénnen. Im Vordergrund steht
vor allem der kreativ-klinstlerische Prozess und nicht ein ,perfektes” Ergebnis.
Am Ende des Tages folgt das Loslassen, das Abgeben, indem wir die Kunst-
werke der Umwelt Uberlassen. Was uns jedoch bleibt, ist ein ungewohnlicher
Tag in der Natur, die Freude am Geschaffenen und naturlich Erinnerungsfotos.
Fur die Suche nach passenden Materialien und Orten werden wir ca. 10 km zu
Fufd unterwegs sein.

Leistung: inkl. Lunchpaket
Leitung: Dr. Hubert Kolling, Landart-Kinstler

Religioser Auszeittag mit biblischen Impulsen
Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"

Da ,stieg Jesus auf einen Berg, um in der Einsamkeit zu beten" (Mt 14,23): Es
ist gut, im oft so dichten Alltag eine Gelegenheit zu haben, um zur Ruhe zu
kommen und das Leben auch einmal aus einer anderen als der gewohnten,
Ublichen, alltaglichen Perspektive zu betrachten. So kann es gelingen, wieder
mehr zu sich zu kommen und zu Gott zu finden.

Dazu laden wir Sie in unser Haus auf dem ,heiligen Berg" Vierzehnheiligen
ein. Von hier aus wird ein Blick Uber die ganz personlichen ,Berge und Taler"
moglich; Betrachtungen und Gebete rund um biblische Texte geben Anleitung
und Hilfestellung dazu. Wir bieten diesen Tag in wechselnder Gestaltung jeden
Monat an. Vor Beginn der eigentlichen ,Berg-Zeit" (und davon unabhangig)
morgendlicher Gottesdienst um 08.45 Uhr in der Hauskapelle.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner
Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Programm 17

SAMSTAG,
14.09.2024

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus I

Haus Frankenthal

Kosten: 49,- Euro
K24-111
MITTWOCH,
18.09.2024
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 26,- Euro

K24-112
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FREITAG,
20.09.2024-
SONNTAG,
22.09.2024

Beginn: 12.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus

Kosten: 255,- Euro

K24-113

FREITAG,
20.09.2024-
SONNTAG,
22.09.2024

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 175,- Euro

K24-114

Wochenendseminar

Aquarellmalen im Herbst
GESTALTEN UND BESINNEN

Wir wollen malen, gegenstandlich oder abstrakt, wie es uns gefallt. Mit Land-
schaft, Stillleben oder freier Komposition kénnen wir zu Herbstbeginn viel-
leicht noch etwas von unserem Herbst einfangen. Die Tage werden umrahmt
von Gedanken zur Besinnung, die zusatzliche Anregung geben kénnen. Dieser
Aquarellmalkurs, in dem Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene
gleichermafden ihren Platz finden, steht wieder unter Leitung der bildenden
Klnstlerin Heike Dotzauer, die unter anderem die Heiligenfenster im Haus |
gestaltet hat.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Heike Dotzauer, Malerin und Innenarchitektin

Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel
Hinweis: Bitte vermerken Sie bei der Anmeldung, falls noch kein Zeichenmaterial
vorhanden ist. Mdgliche zusatzliche Kosten entstehen, wenn Sie die Materialien, die Sie
nicht selbst mitbringen, zum Selbstkostenpreis bei der Kursleiterin erwerben.

Besinnungswochenende
Spurensuche

,Die Welt ist Gottes so voll. Aus allen Poren der Dinge quillt er gleichsam uns
entgegen.” So formuliert Alfred Delp seine Vorstellung von der Gegenwart
Gottes in unserem Leben. In diesem Sinne wollen auch wir uns auf Spuren-
suche begeben: im Ruckblick auf unser eigenes Leben, in unserem Umfeld und
im Blick auf die Schopfung. In der Meditation, in liturgischen Elementen und
Gehenim ,Gottesgarten” um Vierzehnheiligen, wollen wir dem Gott des Lebens
naherkommen oder wieder neu entdecken.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Sr. Christina Schirner

Bitte mitbringen: feste Schuhe, kleiner Rucksack und diinne Matte als Unterlage zum Sitzen
oder Liegenim Freien.



Tagesseminar
Ein Bild sagt mehr als tausend Worte
MEDIENKOMPETENZ - MEDIUM FOTO

Besser als dieses vielzitierte Sprichwort von Fred R. Barnard kann der
Einfluss von Bildern kaum ausgedrlckt werden. Bilder bewegen, berihren
und visualisieren weitaus mehr, als es mancher Text ausdriicken konnte. In
diesem Seminar lernen Sie die wichtigsten rechtlichen Grundlagen, erfahren
technische Fertigkeiten und erlernen aktiv, wie Sie selbst mit einfacher Bildbe-
arbeitung lhren Bildern mehr Ausdruck verleihen kénnen.

Nach dem Seminar haben Sie mehr Verstandnis flur das Medium Bild in poli-
tischer Kommunikation, historischer Dimension und technischer Realisierung.
Daruber hinaus werden Sie befahigt, eigenstandig Fotografien und kreative
Bilder zu erstellen sowie Bildsprache zu verstehen und selbst anzuwenden.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Ronald Kaiser M.A., Informationswissenschaftler

Workshop
Stark durch die kalte Jahreszeit

Ein Workshop fur Korper, Geist und Seele. Wir stellen Tipps und Tricks vor,
wie Sie mit einfachen und kleinen Veranderungen mehr Schwung, Energie und
Gelassenheit erreichen.

Schwung: Aktivitat fordert die Gesundheit und gute Laune. Unser Herz-Kreislauf-
System und mehr als 600 Muskeln mdchten bewegt werden. Wir zeigen
Beispiele, wie wir mit kleinen Bewegungspausen in Beruf und Alltag mehr in
Schwung kommen.

Energie: Gesunde, leckere Ernahrung im beruflichen und privaten Alltag
umsetzen, um den Korper mit der notigen Energie zu versorgen und nicht zu
belasten.

Gelassenheit: Trotz hoher Anforderung dem Alltag gelassen zu begegnen,
daflr gibt es kleine praktische Anregungen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee, kleiner Snack
Leitung: Anja Pauli, Diatassistentin
Ilka Kirsten, Physiotherapeutin, Entspannungspadagogin
Hinweis: Bitte dicke Socken, bequeme Kleidung und Schuhe flr draufden mitbringen.

Programm 19

SAMSTAG,
21.09.2024

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 79,- Euro
K24-115
SAMSTAG,
21.09.2024
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 80,- Euro

K24-116
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SONNTAG,
22.09.2024

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus I

Haus Frankenthal
Kosten: 90,- Euro

K24-117

MITTWOCH,
25.09.2024

Beginn: 19.30 Uhr
Ort: Ev.Gemeindehaus,
Balth.-Neumann-Str. 4,

Bad Staffelstein

Kosten: keine

K24-118

Tagesseminar
Ubergange bewusst gestalten und starkend erleben

Hektik und Stress bestimmen oft unseren Alltag, was dazu fuhrt, dass die Zeit
anuns vorbeifliegt. So entzieht sich uns die Schonheit des Momentes, und auch
die Qualitaten der verschiedenen Jahreszeiten.

In diesem Seminar blicken wir bewusst in die vergangenen drei Monate,
halten uns bereichernde Momente vor Augen und entscheiden uns, was wir
als Ressource mit in die kommende Jahreszeit nehmen wollen. Anschliefiend
gehen wir mit dieser in Kontakt, finden heraus, was sie fir uns beinhaltet, was
uns bevorsteht und wie wir die folgenden Monate Kraft schopfen kdnnen, um
gestarkt und klar im Moment zu leben. Dies passiert in einem gestalterischen
Selbsterkenntnisprozess ganz nach dem Motto: Alles darf, nichts muss. Ich
gebe Impulse, Sie entscheiden selbst, wohin die Reise geht.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, eine breite Auswahl an Materialien
steht zur Verfugung. Es wird keine Technik vermittelt. Im Vordergrund stehen
Bewusstwerdung, Persdnlichkeitsentwicklung, Reflexion und Selbsterfah-
rung.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Eva Schellhorn, Kunsttherapeutin (B.A.), Holzbildhauerin
Hinweis: Bitte Arbeitskittel mitbringen

Lyrikabend

Der Weg, der sich das Leben nennt
BILDUNGSHAUSER UNTERWEGS

Bleibende Gedanken aus Gedichten der Vergangenheit und Gegenwart, vorgetragen
und ausgelegt von Prof. Dr. Elmar Koziel. Begleitet mit Livemusik am Klavier von David
Hoppner.

Anmeldung: Nicht erforderlich
Kooperationspartner: Okumenische Kur- und Urlauberseelsorge Bad Staffelstein
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Schopfungstag 2024

Im Erzbistum Bamberg

Impuisgaher End-lich Leben -

Prof. Dr. Hubert Weiger .

(Ehrenvorsitzender BN Bayern End_llCh ESSEI‘I.

seyvie BLNR Devsehland)] Gut fUr Mensch und Schopfung

Prof. Dr. Martin Schneider
(Prof. fUr Christliche Sozialethik sowie
Transformation und Nachhaltigkeit

BB A Kratoriom Samstag, 28. September 2024
. 10:00 - ca. 17:00 Uhr
in Coburg, St. Marien

Workshops

Vesper mit

Erzbischof Herwig Gossl
Weitere Informationen unter

Anmeldung bis 23.09.2024 umwelt.erzbistum-bamberg.de







Ikonenmalkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Tiere auf lkonen

lkonen zu malen hat nicht nur eine praktische Seite, es ist zugleich eine aktive
Form der Meditation. Sie ermdglichen dartiber hinaus einen neuen Blick auf das ei-
gene Glaubensverstandnis. Christus, die Gottesmutter und Heilige sind auf Ikonen
das alles beherrschende Sujet. Allzu leicht Ubersieht man dabei die scheinbaren
Nebensachlichkeiten auf den Darstellungen. Dazu gehoren sicherlich Tiere, die
Uberraschend haufig auf lkonen zu sehen sind. Jona und der Walfisch, Bileams
Eselin oder Ochs und Esel bei der Geburt Jesu; um nur ein paar wenige zu nennen.
lkonen zeigen allerdings sogar tierspezifische Themen, etwa den hl. Mamas als
Schutzpatron der Hirten und Tiere oder die heiligen Florus und Laurus, die als
Schutzpatrone der Pferde verehrt werden. Tiere konnen schliefilich als Gefahrten
des Menschen von Anbeginn der Schopfung unter dkologischen Gesichtspunkten
eine besondere Aktualitat erlangen. Dieser Kurs flir Anfanger und Fortgeschritte-
ne fuhrt ein und erweitert die Kenntnisse tiber die Mal- und Arbeitstechniken einer
lkone. Referate, Gesprache und Bildbetrachtungen vertiefen das Verstandnis der
Ikonen fur ihre Herkunft und Bedeutung fir die orthodoxe Kirche.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Prof. Dr. Wolfgang Fleckenstein, Religionspadagoge und Ikonenschreiber
Veranstalter: KEBim Landkreis Forchheime.V.

Weitere Informationen und Anmeldung:

KEB im Landkreis Forchheime. V. | Tel.: 0951/502-2371 | Mail: infoekeb-fo.de

Besinnungstage fiir verwitwete Frauen
+~Jammern hilft nicht!" Oder etwa doch (ab und zu)?

,Reif3 dich zusammen, lass dich nicht gehen, schau nach vorne!" So lauten gut
gemeinte Ratschlage, die Zuversichtvermitteln mdchten. Auf der anderen Seite
kénnen sie einen unter Druck setzen — mit dem unwillkommenen Ergebnis, sich
nur noch mehr niedergedriickt und entmutigt zu fiihlen. Was aber darf man in
schwierigen Lebenslagen von sich selbst verlangen und wie vermeidet man es,
sich selbst zu Gberfordern?

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Sr. Christina Schirner

Petra Beck, Trauerbegleiterin

Programm 23

MONTAG,
30.09.2024-
SONNTAG,
06.10.2024

Beginn: 14.30 Uhr
Ende: 10.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: ~ 730,- Euro

K24-119

DIENSTAG,
01.10.2024-
FREITAG,
04.10.2024

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus
Kosten:  235,- Euro

K24-121
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SAMSTAG,
05.10.2024

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 55,- Euro

K24-122

Tagesseminar
Fake News und Verschworungstheorien

Fake News und Verschwérungstheorien sind ein ,uralter Hut", aber bekommen heute
durch die neuen Medien immer mehr Einfluss. Hatten sie schon friher verheerende
Wirkung - zum Beispiel beim Antisemitismus - so wird heute versucht, durch sie
massiv Wahlen zu beeinflussen, zu destabilisieren und Cyber-Kriege zu fiihren. Auch
dienen sie geschickten Betriigern zur ,Gewinnoptimierung”. Das Seminar beleuchtet
die geschichtliche Entwicklung, was die Kennzeichen von Fake News und Verschwo-
rungstheorien sind sowie wie man sie erkennen und bekampfen kann. Dabei ist auch
Zeit fur viele Fragen der Teilnehmenden eingeplant.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Andreas Kirchhof M. A, Stv. Chefredakteur a. D.




Gefiihrte Wanderung

Zwei Gipfel und grandiose Ausblicke
DIE BEEINDRUCKENDE NATUR IM GOTTESGARTEN

Bei dieser Wanderung mochte lhnen unser ausgebildeter Wanderfuhrer die
Vielfalt unserer oberfrankischen Fauna und Flora naherbringen. Naturlich darf
auch ein zlinftiger Einkehrschwung in unserer vielfaltigen Genussregion Ober-
franken nicht fehlen! Abwechslungsreich gefiihrte Erlebniswanderung perfekt
fur Naturliebhaberinnen und Naturliebhaber, GeniefRerinnen und Genief3er
sowie sportbegeisterte Wanderinnen und Wanderer.

Verpflegung: Kosten flr eine Verpflegung sind nicht inbegriffen;

mittags ist eine Einkehr geplant.

Leitung: Thomas Rof3ner, ausgebildeter Wanderfiihrer

Strecke: Vierzehnheiligen - Staffelberg - Uetzing — Alter Staffelberg — Vierzehnheiligen
Lange: ca.15KM / ca. 4 Std. GZ /ca. 600 HM

Hinweis: Bitte festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Wanderbekleidung

und ausreichend Getranke im eigenen Rucksack mitbringen! Gute Kondition und
Trittsicherheit sind Voraussetzung fir diese Wanderung.

Einfihrungskurs

Rauchern
EIN ALTER BRAUCH WIRD LEBENDIG

Das Rauchern von Harzen und getrockneten Pflanzen ist so alt wie die Menschheit. In
vielen Landern der Erde haben sich Uiber Jahrhunderte hinweg eigene Raucherkulturen
gebildet. Auch hierzulande hat das Rauchern Tradition. Wir wollen den ,Rauchertag”
in Vierzehnheiligen dazu nutzen, uns in Theorie und Praxis diesem Brauch zu widmen.
Die Teilnehmenden erhalten Informationen zu traditionellen Raucherstoffen, nehmen
den Duft der auf Kohle und Stovchen verraucherten Pflanzenteile bewusst wahr und
erstellen eine eigene Rauchermischung. Aufserdem erhalten sie Buchtipps und hilf-
reiche praktische Hinweise, etwa zur personlichen Raucher-Ausstattung.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; der Kurs versteht sich als erste EinfUhrung fur
Interessierte. Gerauchert wird im Freien, deshalb bitte wetterangepasste Kleidung
tragen.

Fur Teilnehmende, die ihre ersten Raucher-Erfahrungen vertiefen mochten, eignet
sich der vertiefende Raucherkurs am Samstag, 30.11.2024.

Leistung: Kaffee/Kuchen, kleiner Snack

Leitung: Dr. Gertrud Pechmann, Theologin und zertifizierte Krauterftihrerin

Bitte mitbringen: Notizblock, Stift, zwei kleine Glaser, wenn vorhanden: Ein alter Mérser zum
Zerkleinern des Raucherguts.

Hinweis: Der Kurs ist nicht fir Schwangere und Schwerkranke geeignet. Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Verantwortung.

Programm 25

SONNTAG,
06.10.2024

Beginn: 10.30 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus

Kosten: 10,- Euro
K24-123
SONNTAG,
06.10.2024
Beginn: 14.00 Uhr
Ende: 18.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

55,- Euro,
zzgl. Materialkosten
direkt an die Kurslei-
tung (zirka 3-5 Euro)

Kosten:

K24-124
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MONTAG,
07.10.2024-
FREITAG,
11.10.2024

Beginn: 14.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten:  345,- Euro

K24-125

FREITAG,
11.10.2024-
SONNTAG,
13.10.2024

Beginn: 12.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus
Kosten:  255,- Euro

K24-126

Eine Woche persoénlicher Einkehr und Besinnung im Schweigen
Heilsame Tage

Die ,Geistlichen Ubungen" des heiligen Ignatius von Loyola haben in der
Geschichte des Christentums schon unzahlige Menschen inspiriert, ihren
Alltag flr einige Tage zu unterbrechen, um in der Stille Gott Gelegenheit zu
geben, mitihnen einen intensiveren geistlichen Weg zu beschreiten.

Die ,Heilsamen Tage" ermoglichen einen solchen Weg durch tagliche Impulse,
Gottesdienste, Meditationen und die Gelegenheit zum Gesprach mit Begleiterin
oder Begleiter. Eine durchgangige Atmosphare der Stille und des Schweigens
gibt viel Zeit fur sich selbst und Raum flir das persénliche Betrachten und
Nachdenken.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Sr. Christina Schirner, Exerzitien Begleiterin

Wochenendseminar

Es leuchten die Farben
HINTERGLASMALEREI

Die traditionelle Technik der Hinterglasmalerei kennt man meistens von
Christus-, Marien-, und Heiligendarstellungen. Man kann sie aber auch
freier verwenden und gestalten. Wir betrachten hierzu Beispiele aus der
Kunstgeschichte. Im Anschluss kénnen Bilder nach freien Entwiurfen
entstehen oder es kann nach vorhandenen Vorlagen gemalt werden. Es sind
keine VVorkenntnisse erforderlich.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Heike Dotzauer, Malerin und Innenarchitektin

Bitte mitrbingen: Einfache Bilderrahmen mit Glasscheibe; Acryl oder Plakafarben;
Pinsel, fein und mittel

Hinweis: Vermerken Sie bitte bei der Anmeldung, falls noch kein Zeichenmaterial
vorhanden ist. Mogliche zusatzliche Kosten entstehen, wenn Sie die Materialien, die Sie
nicht selbst mitbringen, zum Selbstkostenpreis bei der Kursleiterin erwerben.



Religiéser Auszeittag mit biblischen Impulsen
Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"

Nahere Hinweise unter Mittwoch, 18.09.2024. Die ,Berg-Zeit" wird regelmafig
einmal im Monat mit je neuem Thema angeboten: Herzliche Einladung!

Vor Beginn der eigentlichen ,Berg-Zeit" (und davon unabhangig)
morgendlicher Gottesdienst um 8.45 Uhr in der Hauskapelle.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner
Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Wochenendseminar fiir Paare in langjahrigen Beziehungen
Gemeinsam auf dem Weg bis heute und weiter

,Es ist unser gemeinsamer Weg, den wir gegangen sind. Bei allem Auf und
Ab hat sich unsere Liebe bewahrt." Schon, wenn Paare so etwas nach vielen
Jahren sagen konnen. Der Weg hat sich lber die Zeit hin in unterschiedlichen
Phasen entwickelt. Immer wieder zeigen sich dabei die verschiedenen Formen
der Liebe: Ricksicht nehmen, einander annehmen, gegenseitige Flrsorge,
gewahren lassen, Halt geben, sich auseinandersetzen und zusammenraufen,
fureinander da sein. Naturlich hat sich im Laufe der Jahre vieles eingespielt und
doch erhalt die Partnerschaft ihre Lebendigkeit aus dem standigen Wechsel-
spiel zwischen ,Ich* und ,Wir".

Das Wochenende bietet die Chance innezuhalten, Uber sich und die Beziehung
nachzudenken und sich neue Impulse zu holen. Mit Leichtigkeit und unter-
schiedlichen Methoden wird Zeit sein fir die Paare unter sich und fir den
Austausch mit anderen.

Leistung: inkl. Vollpension, Doppelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Bernadette Sauerschell, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Alfons Staudt, Pastoralreferent, Ehe-, Familien- und Lebensberater

Kooperationspartner: Fachbereich Ehe und Familie im Erzbistum Bamberg

Programm 27

MITTWOCH,
16.10.2024

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 26,- Euro
K24-127
FREITAG,
18.10.2024-
SONNTAG,
20.10.2024
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

270,- Euro
pro Paar

Kosten:

K24-128
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SAMSTAG,
19.10.2024-
SONNTAG,
20.10.2024

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten:  190,- Euro
K24-129
SAMSTAG,
19.10.2024
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 65,- Euro

K24-130

Zweitageseminar

Verantwortungsvolle Innovation: Kl und Werte
WIE INNOVATION DURCH KUNSTLICHE INTELLIGENZ UNS HERAUSFORDERT

Dierasante Entwicklungkinstlicher Intelligenz (KI) wirfteine Vielzahlethischer
Fragen auf, die weit liber die technologischen Aspekte hinausgehen. In diesem
interdisziplinaren Seminar erkunden wir die komplexen Zusammenhange
zwischen Kl und menschlichen Werten aus verschiedenen Blickwinkeln. Daftr
erkunden wir wie K| Systeme funktionieren und welche Relevanz diese schon
heute in der Gesellschaft einnehmen und zukiinftig entwickeln werden.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Ronald Kaiser M.A., Informationswissenschaftler
Stefanie Kaiser M. A, Politikwissenschaftlerin

Tagesseminar
Innehalten und Loslassen

An diesem Tag nehmen wir bewusst die herbstliche Jahreszeit wahr, deren
Thema Loslassen ist. Mit Meditationen, Innenschau und Marchen feiern wir
den goldenen Oktober und stellen uns auf die dunkle Jahreshalfte ein.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Margit Schreppel, Heilpraktikerin und Entspannungstherapeutin




Gefiuihrte Fastenwoche

Korper, Seele und Geist im Einklang
BUCHINGER-FASTEN IM GOTTESGARTEN

,Fasten bertihrt den Kérper, deinen Geist und deine Seele." (Dr. Helmut Liitzner)
Die ganzheitliche Reinigung bedeutet nicht Hungern oder Entbehren - es
handelt sich um das bewusste Verzichten, das Loslassen. Sich wieder Zeit
nehmen fur die innere Einkehr und Besinnung. Die Fastenleiterin wird Sie auf
Ihrer Fastenreise mit morgendlichen Wanderungen, diversen Entspannungs-
techniken, geistigen Impulsen und verschiedenen Vortragsangeboten (zum
Thema Buchinger-Fasten, Gesundheit und Ernahrung) begleiten. Erleben Sie
die Kraft des Fastens!

Leistung: inkl. Fastenverpflegung, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Birgit Lang, arztlich gepriifte Fastenleiterin

Tagesworkshop

Mein Gebet wachst wie ein Baum zum Himmel
SCHOPFUNGSSPAZIERGANG ZUM THEMA BAUM

Baume sind fantastische Lebewesen und in vielfaltiger Weise Symbole in den
Religionen und in der Spiritualitat. Auch in der Bibel spielen unterschiedliche

Baume immer wieder eine Rolle. An diesem Tag werden wir Baumen in unter-
schiedlicher Weise begegnen und sie auch als persénliches Symbol fur unser
Leben kennenlernen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Thomas Reich, Pastoralreferent und Baumpfleger
Hinweis: Wetterfeste Kleidung und Wanderschuhe mitbringen

Programm 29

SAMSTAG,
19.10.2024-
FREITAG,
25.10.2024

Beginn: 17.00 Uhr
Ende: 11.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus

Kosten:  819,- Euro
K24-131
SONNTAG,
20.10.2024
Beginn: 10.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 28,- Euro

K24-132

Januar

Juni Ma April Marz Februar

Juli

August

September
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DIENSTAG,
22.10.2024-
FREITAG,
25.10.2024

Beginn: 12.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: auf Anfrage

K24-133

FREITAG,
25.10.2024-
SONNTAG,
27.10.2024

Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten:  289,- Euro

K24-134

Besinnungstage fiir Menschen mit kérperlichen Einschrankungen

+Wird Herbst da drauf3en"

Die Vorlieben sind unterschiedlich verteilt: Manchen ist der Friihling die liebste
Jahreszeit, wenn alles bliht und treibt. Andere fihlen sich im Herbst wohler:
weil alles ruhiger wird, auch beschaulicher, und man endlich wieder Zeit findet
fur das, was zuvor liegengeblieben ist; oder vielleicht auch, weil man mit der
etwas melancholischen Stimmung, die jetzt aufkommt, ganz einverstanden
ist. Wir spliren den herbstlichen Eindricken und Gefiihlen nach!

Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Sr. Christina Schirner

Petra Beck
Hinweis: Eine Teilnahme von starker beeintrachtigten Menschen ist nur mit eigener
Begleitperson moglich, da wir selbst keine medizinischen Leistungen anbieten kénnen.
Die Hin- und Ruickfahrt erfolgt als Privatreise. Naheres zu den Voraussetzungen der
Teilnahme auf unserer Internetseite www.14hl.de

Philosophisches Wochenendseminar

»saezwungen, Philosoph zu werden*
LUDWIG VAN BEETHOVEN IN WORT UND WERK

Goethe hat in einem Brief an seine Frau Uber Beethoven bewundernd
geschrieben, dass er keinen innigeren, energischeren und zusammengefass-
teren Kilinstler kenne als ihn. Und in der Tat fallt es schwer, diesbezliglich einen
GrofRereninder Geschichte der Kunst zu finden. Wir, die Nachgeborenen sollten
ihm zu grofstem Dank verpflichtet sein. Er gab, als Mensch und Kinstler, alles
flr uns. Und wie antworten wir auf solche Hin-Gabe?

Seine Musik spricht freilich eine Sprache, die man nicht schon durch Geburt
versteht, sondern die man, wie jede Sprache, erst erlernen muss — und in ihr
nie auslernt. Wenn je ein Komponist den Namen Ton-Dichter verdiente, dann
Beethoven.

Im Wochenendseminar wollen wir uns diesem Grofsen nahern durch die Eror-
terung seiner schriftlichen Zeugnisse (vor allem ,Heiligenstadter Testament”
und ,Brief an die unbekannte Geliebte") und seine Werkkompositionen (vor
allem 5. und 6. Sinfonie und die Klaviersonaten ,Pathetique”, ,Mondschein®
und op. 117) besprechen. Fur die Teilnahme werden keine philosophischen und
musikwissenschaftlichen Kenntnisse vorausgesetzt; allein der Wille genlgt,
horen und lesen lernen zu wollen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Prof. Dr. Glinter Seubold, Philosoph



Tagesseminar
Humor als Kraftquelle und Resilienzfaktor

Humor und Lachen sind wichtige Resilienzfaktoren, das istinzwischen vielfach
erforscht. Humor tragt dazu bei, Stress abzubauen, negative Emotionen zu
lindern und eine positive Perspektive auf schwierige Situationen zu férdern.
Gerade dann, wenn uns eigentlich nicht zum Lachen zumute ist, hilft uns
Achtsamkeit dabeiim Jetzt die Gedanken und Gefuhle zu beruhigen. Ein anderer
Blickwinkel, der uns als Copingstrategie nutzt, wird dadurch moglich.

Eine humorvolle Haltung kann eingelibt werden, sie muss nicht in die Wiege
gelegt sein. Der Workshop zeigt Wege auf, inne zu halten, neu durchzuatmen,
und mit einem Augenzwinkern den eigenen Weg trotz Hirden frohgemut
weiterzugehen.

Maria Schraud ist zertifizierte Trainerin flir die von Eckart von Hirschhausen
gegrlndete Stiftung Humor Hilft Heilen, die die Akteure im Gesundheitswesen
aktiv unterstitzt.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Maria Schraud, Systemische Beraterin und M.A. Erwachsenenbildung

Ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren

Bunte Blatter, bunte Tage
ALTER WERDEN UND GEISTIG FIT BLEIBEN

Kraft schépfen: mit spielerischen Ubungen zur Erhaltung geistiger
Beweglichkeit, verbunden mit religiésen Impulsen. Unser Gehirn braucht
immer neue Anregungen: schon bei finf Tagen geringer oder einseitiger
Beanspruchung lassen unser Gedachtnis und unsere Konzentration nach.
Korper, Geistund Seele werden durch einfache Ubungeninlockerer Atmosphére
aktiviert, um den Alltag zu erleichtern und ihn besser bewaltigen zu kénnen.
Freude an ganzheitlichem Gedachtnistraining sowie geistiger, geistlicher und
korperlicher Beweglichkeit zu entdecken: dazu laden wir sie herzlich ein!

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Hannelore Friedl, mentale Aktivierungstrainerin und Kursleiterin
,Lebensqualitat furs Alter"
Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Hinweis: Bitte Schreibsachen mitbringen

Programm 31

SAMSTAG,
26.10.2024

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus

Kosten: 125,- Euro
K24-135
MONTAG,
28.10.2024-
DONNERSTAG,
31.10.2024
Beginn: 14.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus
Kosten:  250,- Euro

K24-136

Januar

Juni Ma April Marz Februar

Juli

August

September
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Wochenendseminar

Ikebana
MEDITATIV BLUMENGESTECKE ARRANGIEREN

Ilkebanaist einejapanische Tradition, Blumen oder Zweige in Gefafien filigran zu
arrangieren. Als Form der Mediation besteht es aus Stunden des Gestaltens von
verganglichen, dreidimensionalen Skulpturen. Diese symbolisieren den Lauf
des Lebens und hinterlassen einen Eindruck von Klarheit und Einzigartigkeit.

|[kebanaschultunserSehen, kannunsereSeeleweiterbildenundunserVerhalten
beeinflussen. Es zeigt Wege auf, zu uns selbst zu finden. Wir arbeiten in Stille
und Konzentration und erleben die feine Eleganz des Unvollkommenen. Wir
fertigen Blumenarrangementsimklassischen und modernen Stilentsprechend
der jeweiligen Jahreszeit an. Dadurch erwerben wir die Fahigkeit, das Zuhause
oder unseren Arbeitsplatz zu schmiicken und die eigene Kreativitat zu fordern.
Wir schépfen aus der Arbeit mit den Blumen Kraft fir den Alltag. Dabei kénnen
wir abschalten und zu innerer Ruhe, Entspannung und Ausgeglichenheit finden.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Kerstin Anke-Ulbrich, Ikebana-Meisterin

Bitte mitbringen: Garten- oder Ikebanaschere, weif3es Papier oder Schreibpapier, Bunt-
und Schreibstifte, ein/zwei alte Handtlcher, entsprechende GefaRe (Taschen) fir den
Transport der Blumen nach Hause

Tagesseminar
Der Tod im Marchen

In keinem Monat ist das Thema Tod so prasent wie im November. An diesem
Tag wollen wir das Thema einmal anhand eines Marchens betrachten — wir
interpretierenundarbeitenaufverschiedene Art und Weise miteinem Marchen,
ehren gleichzeitig auch unsere Ahnen und besinnen uns auf ihre Kraft.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Margit Schreppel, Heilpraktikerin und Entspannungstherapeutin

Programm 33

FREITAG,
01.11.2024-
SONNTAG,
03.11.2024

Beginn: 15.00 Uhr
Ende: 12.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten:  379,- Euro
K24-137
SAMSTAG,
02.11.2024
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus
Kosten: 65,- Euro

K24-138

Januar

Juni Ma April Marz Februar

Juli

September August

Oktober
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SAMSTAG,
02.11.2024

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 15.30 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 89,- Euro
K24-139
SAMSTAG,
02.11.2024
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 60,- Euro

K24-140

Vortrag und Workshop
Mit Hildegards Krauterschatzen durchs Jahr
GESUND LEBEN UND ESSEN NACH ,HILDEGARD VON BINGEN"

Zu Beginn des Tages gehtes in einem Vortrag um die besonderen Zutaten in der
JHildegard" Kliche. Vor allem erfahren Sie vieles Gber den ,Urdinkel", verschie-
dene Krauter z. B. den Galgant, Bertram und Quendel sowie einige Friichte,
denen Hildegard sehr viel Gutes zuordnete. Nach der Mittagspause folgt der
Workshop-Teil: Die wirkungsvollen Krauterkrafte werden heutzutage oft
unterschatzt und doch wurden sie schon seit Jahrhunderten bei verschiedenen
Alltagsbeschwerden auf unterschiedliche Weise verwendet. So lernen Sie die
wichtigsten Hausmittel aus ,Hildegard von Bingens" Apotheke kennen.

Leistung: inkl. Stehkaffee, Mittagessen

Leitung: Karin Seubert, zertifizierte Krauterpadagogin und Technikerin fir Hauswirtschaft
und Erndhrung

Bitte mitbringen: 1Schneidbrett, 1Schneidmesser, 1- 2 Vorratsdosen, 2 Geschirrtlicher

Tagesseminar

Was ist das eigentlich, das Christentum?
ANTWORTEN AUS BIBEL, GESCHICHTE, GEGENWART UND KUNST

Missbrauchsskandale, Kirchenaustritte und ein insgesamt nicht Ubermafig
guter Ruf: Das Christentum erfreut sich gegenwartig in der westlichen Welt
nicht des besten Ansehens. Dies ist nachvollziehbar und bis zu einem gewissen
Grad wohl auch berechtigt, fuhrt aber bedauerlicherweise dazu, dass immer
weniger Menschen im christlichen Abendland wissen, um was es beim Chris-
tentum eigentlich geht. Dass Hexenverfolgungen, Zwangsmissionierungen und
Kreuzziige stattgefunden haben, ist der Offentlichkeit weitgehend bekannt:
Dass das Christentum aber auch die Idee der Menschenwi(irde, der Menschen-
rechte, des Individuums und wesentliche moralische Grundanschauungen, bei
denen das Moment der Gerechtigkeit im Zentrum steht, in die Welt gebracht
hat, ist vermutlich nur einem kleineren Teil der Bevilkerung bewusst. Das
Christentum ist in vielerlei Hinsicht eine bedeutende Religion, auch wenn sie
selbstredend Schattenseiten hat. Der Kurs versucht ein umfassendes, diffe-
renziertes und tiefgehendes Verstandnis des Christentums zusammen mit den
Teilnehmenden zu erarbeiten.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Dr. Dr. habil. Matthias Scherbaum, Theologe und Philosoph



Tagesseminar

Wiinsch dir was
DAS POTENTIAL UNSERER VORSTELLUNGSKRAFT ERKENNEN UND NUTZEN

Durch die Kraft unseres Vorstellungsvermogens haben wir das Potential zu
Traumen, zu Winschen und unseren Gedankenwelten freien Lauf zu lassen. In
diesem Seminar will ich Sie in lhre Wunschwelt, in lhre Traumwelt mitnehmen.
Ich will Sie begleiten auf eine Reise der inneren Bilder, welche Ihre Kraftin lhnen
erstrahlen lassen dirfen. Ich will Sie mitnehmen auf eine Reise zu sich selbst.

Um die Wiinsche nicht wieder von dannen ziehen zu lassen, Uben wir uns
aufderdem darin, sie festzuhalten, um sie Stuck fir Stlick in unsere Wirklichkeit
zu integrieren. Dies passiert unter meiner Anleitung und durch das eigenstan-
dige Wahlen von gestalterischen Mitteln (z.B. Schrift, Bild, Objekt, etc.), welche
Ihnen frei und in einer grofden Bandbreite zur Verfligung stehen.

In diesem Kurs arbeiten Sie u. a. mit bildnerischen Mitteln, der Schwerpunkt
liegt jedoch auf Personlichkeitsentwicklung, Reflektion und Bewusstseins-
erweiterung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Eva Schellhorn, Kunsttherapeutin (B.A.), Holzbildhauerin
Hinweis: Bitte Arbeitskittel und Schreibutensilien mitbringen

Wochenende fiir PGR/SBR-Mitglieder und Interessierte

bekennen | befragen | beten
GLAUBENSIMPULSE FUR DIE ARBEIT IN RATEN UND VERBANDEN

Wenn wir gefragt werden, woran wir glauben, ist das nicht immer leicht zu
beantworten. Im Zentrum einer Antwortsuche steht sicherlich der dreifaltige
Gott - Vater, Sohn und Heiliger Geist. Er entfaltet sich vielfaltig und facetten-
reichin die Welt von heute und in unser Leben hinein. Doch ist damit bei Weitem
noch nicht alles Uber unseren Glauben ausgesagt.

So werden wir an diesem Wochenende flir Ehrenamtliche unserem Glauben
nachsplren, indem wir Fragen stellen und uns von biblischen Texten berthren
lassen. Wir werden uns dem Gottesgeheimnis annahern und gemeinsam
versuchen herauszufinden, wie wir heute anschlussfahig von Gott sprechen
kénnen. Und wir werden Erkundungen anstellen, in wie weit die Sakramente im
Alltag tragfahig von der Gegenwart Gottes erzahlen.

Ihre Erfahrungen, thematische Inputs und verschiedenste Arbeitsformen
versprechen eine spannende Reise in zentrale Gebiete unseres Glaubensle-
bens. Der gemeinsame Austausch ermoglicht uns, Ideen und Impulse fur die
Arbeit vor Ort zu entwickeln.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Vorstand des Didzesanrats der Katholiken
Thomas Hohn, Pastoralreferent
Johannes Lohlein, Bildungsreferent
Kooperationspartner: Didzesanrat der Katholiken im Erzbistum Bamberg
Fachbereich Sakramentenpastoral im Erzbistum Bamberg

Programm 35

SONNTAG,
03.11.2024

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus II

Haus Frankenthal

Kosten: 90,- Euro
K24-141
FREITAG,
08.11.2024-
SONNTAG,
10.11.2024
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus
Kosten: keine

K24-142
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SAMSTAG,
09.11.2024

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 59,- Euro
K24-143
SAMSTAG,
09.11.2024
Beginn: 14.00 Uhr
Ende: 19.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus

60,- Euro
zzgl. Materialkosten
direkt an die Kurslei-
tung (zirka 10 Euro)

Kosten:

K24-144

Tagesseminar

Die zweite Pubertat
EIN WORKSHOP FUR FRAUEN VOR UND IN DEN WECHSELJAHREN

Wechseljahre sind schweifdtreibend. Aber nicht nur. Sie sind auch Zeit fir
Aufbruch und Neuorientierung mit viel Lebenserfahrung im Gepack. Mit
anschaulichen Materialien, Texten, Bildern und Musik werden im Workshop
die kérperlichen und seelischen Veranderungen in den Jahren des Wechsels
verstandlich dargestellt. Dieses Wissen ermutigt zu einer positiven Gestaltung
dieser Lebensphase und zu einem wertschatzenden Umgang mit uns selbst.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Angelika Schmitt, Leitung des Fachbereichs NFP im Erzbistum Bamberg, Julia Weber
Kooperationspartner: Fachbereich fir Naturliche Familienplanung im Erzbistum Bamberg.

Tagesseminar

Von A wie Anis bis Z wie Zimt
DAS GEHEIMNIS DER GEWURZE

Wer an Advent und Weihnachten denkt, der hat auch einen speziellen Duft in
der Nase: Denn der Winter ist auch die Zeit der exotischen Gewdrze. In diesem
Kurs wollen wir mit allen Sinnen der Spur der Gewdrze folgen, die bei uns in
der Weihnachtsbackerei verwendet werden. Denn die Gewdrze sind nicht nur
lecker, sondern gelten auch als gesund: In ihren Ursprungslandern werden
Zimt und Co neben ihrer Verwendung in der Kiiche heute noch naturheilkund-
lich eingesetzt. Wer in die Welt der (Lebkuchen-)Gewlirze eintauchen will, istin
diesem Kurs richtig. Die Teilnehmenden erhalten ein Skript mit Rezepten.

Leistung: inkl. Kaffee, Abendessen
Leitung: Dr. Gertrud Pechmann, Theologin und Genussbotschafterin fiir Oberfranken
Bitte mitbringen: Notizblock, Stift, zwei kleine Glaser



Seminar

Fliegen, schweben, schwirren
ZEICHNEN UND MALEN: ALLES WAS FLUGEL HAT

Fliegende Lebewesen und Engel sind das Thema dieses Kurses. Uber Beispiele
aus der Kunstgeschichte nahern wir uns mit Skizzen unserer eigenen Bildge-
staltung. Dieser Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Heike Dotzauer, Malerin und Innenarchitektin

Bitte mitbringen: Material: einfaches Skizzenpapier und festes Malpapier/
Aquarellpapier, Bleistift 2B oder weicher.

Mégliche Farben: Buntstifte, Pastell- /Olkreiden, Aquarellfarben, Acrylfarben je nach
Vorliebe.

Hinweis: Bitte vermerken Sie bei der Anmeldung, falls noch kein Zeichenmaterial
vorhanden ist. Mogliche zusatzliche Kosten entstehen, wenn Sie die Materialien, die Sie
nicht selbst mitbringen, zum Selbstkostenpreis bei der Kursleiterin erwerben.

Kinoexerzitien

»Und irgendwann will ich unbedingt..."
VON DEN SEHNSUCHTEN, DIE IN UNS SCHLUMMERN

Sie stecken im Wort: Das Sehnen und die Sucht. Wenn uns ein Vorhaben nicht
mehr loslasst, wir keine Ruhe finden, bis wir es umsetzen, dann durfen wir
uns als ,stichtig" bezeichnen. Ob es nun das Sehnen nach einer Reise, einer zu
erlernenden Fahigkeit, Beziehung oder dem Gliick ist — es ist ein Teil unseres
Selbst. Doch oft sind unsere tiefsten Sehnslichte und Traume versteckt
hinter Alltagstrubel, einem Mangel an Mdéglichkeiten, der Meinung anderer,
Verpflichtungen, vermeintlichem Unvermdgen, ... Sind wir uns unserem
Sehnen Uberhaupt bewusst?

Die Kinoexerzitien laden ein, sich mit Hilfe von Filmen unseren eigenen
Sehnstichten zu nahern. Eine Filmgeschichte taglich 6ffnet uns Kino als eine Art
+Andachtsraum": ein Angebot, Religitses im Film fir sich zu entdecken, Kino als
einen geistreichen und geistigen Raum zu entfalten. Neben den Geschichten
auf der Leinwand dirfen auch eigene Erfahrungen und Bilder der Sehnsucht
ihren Platz haben. Zeiten des Schweigens, Momente fir sich und gemeinsame
Zeiten fUr Austausch und Gebet gestalten dabei unseren Tagesrhythmus.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/ WC
Leitung: Susanne Lindner, Pastoralreferentin (Bad Staffelstein)
Kooperationspartner: Okumenische Kur- und Urlauberseelsorge Bad Staffelstein

Programm 37

MONTAG,
11.11.2024-
MITTWOCH,
13.11.2024

Beginn:
Ende:
Ort:

12.30 Uhr
13.00 Uhr
Haus |

Di6zesanhaus

Kosten: 255,- Euro
K24-145
MITTWOCH,
13.11.2024-
SONNTAG,
17.11.2024
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus I

Haus Frankenthal

Kosten:

K24-146

350,- Euro
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SAMSTAG,
16.11.2024

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 26,- Euro
K24-147
SAMSTAG,
16.11.2024
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 95,- Euro

K24-148

Einkehrtag
Starke Frauen aus der Bibel

In der Bibel finden wir wegweisende Beispiele von Frauen, die einen bedeu-
tenden Einfluss auf ihre Gemeinschaften austbten. Viele Erfahrungen, die wir
heute machen, sind den Frauen, von denen die Bibel berichtet, nicht fremd.

,Du bist ein Gott, der mich sieht!" Diese Erfahrung macht Hagar, die Sklavin
von Sara und Abraham, als in einer ausweglosen Situation in der Wiiste Gottes
Engel nach ihr schaut.

Welche Erfahrung haben wir mit Gott gemacht? Ist er da, gerade in Situati-
onen, die ,zum Davonlaufen" sind? Mit Bibelarbeit, Austausch, Zeiten der Stille
wollen wir diesen Fragen nachgehen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner

Tagesseminar
Die Macht der positiven Kommunikation

Kommunikation ist Uberall und standig um uns herum. Sie begleitet uns auch
dann, wenn der Mund zu ist. Denn Kommunikation ist soviel mehr, als ,nur"
Reden.

Was haben immer wiederkehrende Konflikte mit meiner Person zu tun? Mit
meiner Kommunikation? Was kann ich an meiner ,Haltung" @ndern oder
justieren, dass Situationen klnftig einen smarteren Touch bekommen und die
eine oder andere stressgeladene Situation sich entspannt?

Ganz nach dem Motto ,Man kann nicht nicht kommunizieren" (Paul Watzla-
wick) schauen wir uns das groRRe Ganze an und nehmen uns auch die Zeit zu
Uben und zu reflektieren.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Tanja Katharina Sippel, Coach, psych. Beraterin, Erlebnispadagogin



Seminar fiir Fiihrungskrafte

Power-Offsite fiir Sie und lhr Team
KRAFTVOLLES UND WIRKSAMES MITEINANDER

Sie denken schon seit Langerem Uber einen Team-Tag nach - abseits vom
Alltag und nah dran an dem, was Sie als Fuhrungskraft und lhr Team starkt?
Oder wie Sie sich als Flhrungs-Team in geteilter Verantwortung aufstellen
wollen fur die nachsten Monate?

Dieses Workshop-Format bietet lhnen die Méglichkeit, Ihre eigenen Themen
und Fragestellungen zu platzieren, gepaart mit inspirierenden Inputs und der
Mischung aus lhren eigenen Impulsen und Zeit flir Austausch sowie Begeg-
nung. Dieser Tag schafft die Moglichkeit fur einen konzentrierten Prozess als
Team, um gemeinsam Ideen zu entwickeln, wichtige Fragen zu fokussieren
und sich am Potential und an den Ressourcen auszurichten fur ein gestarktes
Miteinander. Vielleicht bietet dieses Offsite auch die Chance, ehrlich und kons-
truktiv mit Konflikten und Spannungen umzugehen und gemeinsam daraus
zu wachsen. Die einladende Natur in der Umgebung von Vierzehnheiligen ist
hierfur genau richtig.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen, Getranke

Leitung: Dr. Stefanie Kainzbauer, Theologin und (system.) Coach

Hinweis: Bei trockenem Wetter findet der Tag u.a. auch in der Natur statt. Bitte bequeme
Kleidung und festes Schuhwerk (wenn moglich geeignete Sport-/Wanderschuhe)
mitbringen. Pro Termin ist eine Team-Anmeldung moglich (GruppengréfRe: mind. 4 TN bis
max. 15 TN). Zusatzliche Termine werden nach direkter Absprache angeboten.

Religiéser Auszeittag mit biblischen Impulsen
Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"

Nahere Hinweise unter Mittwoch, 18.09.2024. Die ,Berg-Zeit" wird regelmafig
einmal im Monat mit je neuem Thema angeboten: Herzliche Einladung!

Vor Beginn der eigentlichen ,Berg-Zeit" (und davon unabhangig) morgendlicher
Gottesdienst um 8.45 Uhr in der Hauskapelle.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner
Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Programm 39

DIENSTAG,
19.11.2024

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten:  309,- Euro
K24-149
MITTWOCH,
20.11.2024
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 26,- Euro

K24-150
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SAMSTAG,
23.11.2024

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 80,- Euro
K24-151
SAMSTAG,
23.11.2024
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 75,- Euro

K24-152

Tagesseminar

Eiszeit, Erntezeit oder neuer Friihling?
WO STEHT DIE OKUMENE AKTUELL?

Okumenische Zusammenarbeit ist vielerorts selbstverstandlich geworden.
Zugleich herrschen Resignation oder Enttauschung dariiber, dass die Okumene
stagniere. Wo steht die Okumene also? Hat sie ihr Ziel zumindest zum Teil
erreicht oder bremsen die Kirchenleitungen und verhindern ein Weiter-
kommen? Ist die Basis wirklich so viel weiter als die Fliihrungsebene? Welcher
Stellenwert kommt einerseits der gelebten Praxis zu und andererseits den
theologischen Fragen und Dialogen? Unter anderem werden wir diesen Fragen
einen Tag lang nachgehen. Dabei wird es auch darum gehen, ob die aktu-
ellen kirchlichen Strukturprozesse und die zunehmende Sakularisierung die
Okumene erschweren oder Chancen fiir sie bergen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Dr. Agnes Slunitschek, Universitat Wirzburg

Tagesseminar
Kultivieren Sie mehr Freude in lhrem Leben

Um mehr Lebensfreude in lhrem Leben zu kultivieren, ist es wichtig, eine innere
Haltung zu pflegen, nach der Sie mehr Gliick und Freude verdienen. Freude und
Humor sind nichts Unerfillbares, woran sich nur andere erfreuen. Sie selbst
sind fur Ihre Zufriedenheit verantwortlich. Und Sie selbst konnen negative
Erfahrungen umwandeln und dadurch lhre Zufriedenheit verbessern.

Wie das geht, erfahren Sie in diesem Seminar. Gemeinsam nehmen wir uns Zeit,
um Geflihle zu erkennen und zu beobachten. Mit Meditation und Achtsamkeit
und ein paar Tipps, die das Wohlgefluhl erhdhen, gestalten wir dieses Tages-
seminar. Steigen Sie aus dem Gedankenkarussell aus und entwickeln Sie mehr
Heiterkeit!

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Alexandra Schaller, Physiotherapeutin, Yogalehrerin und Heilpraktikerin fir
Psychotherapie



Fortbildungstag fir Wallfahrtsfiihrer/innen und Interessierte

~Komm Heilger Geist, der Leben schafft"
WALLFAHRTEN ZUM THEMA HEILIGER GEIST GESTALTEN

,Komm Heilger Geist, der Leben schafft, erfulle uns mit deiner Kraft." So der
bekannte Hymnus aus dem 9. Jahrhundert, der sicher auch auf vielen Wall-
fahrten ertont. Darlber hinaus gibt es viele weitere — bekannte und weniger
bekannte - Lieder, Gebete und Texte, die einen Bezug zum Heiligen Geist haben.
Denn darauf zu vertrauen und darum zu bitten, dass Gottes Geist in uns und
durch uns wirkt, gehort zum christlichen Glauben. Dieses Seminar ladt dazu
ein, Wallfahrten bewusst zum Thema Gottes Geist, den sieben Gaben des
Heiligen Ceistes oder der Sendung des Heiligen Geistes zu gestalten. Hierzu
wird Pfarrer Josef Treutlein, langjahriger Wallfahrtsseelsorger, Materialien
und Impulse vorstellen. Dabei wird er selbst eine kleine Rundwanderung im
Stile einer Wallfahrt gestalten.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Johannes Lohlein, Bildungsreferent

Josef Treutlein, Pfarreri. R. und Wallfahrtsseelsorger
Hinweis: Der Fortbildungstag findet im Gastehaus des Kloster Schwarzenberg
(Scheinfeld) statt. Eine Teilnahme setzt nicht die vorherige Teilnahme an der
Ausbildungs-Veranstaltung im Frihjahr voraus.
Weitere Informationen und Ablauf unter: www.seminare-wallfahren.14hl.de

Kreativworkshop

Zauberworter - Malen und Schreiben
TEILI

\Wem bewusst ist, dass das grofse Ganze einem Puzzle gleicht, wird dankbar
fur jedes Teil sein. Fehlt ein Teil, bleibt das Bild unvollstandig. Dankbarkeit
offnet die Augen fur die Geschenke des Lebens und das Herz fir die Freude.
Dankbarkeit schafft Fulle und inneren Reichtum."

Erfullung, Dankbarkeit, Vertrauen, Gelassenheit oder Humor. In jedem Wort
ist eine ganze Welt versteckt, die Liste der Zauberwdrter unendlich. Wérter
wecken Erinnerungen, driicken eine Haltung aus oder beschreiben Vorgange
und Zusammenhange. In diesem Kurs denken wir Uber einzelne Worter nach,
lassen sie auf uns wirken und verfassen dazu kurze Texte. Dazu begeben wir
uns sowohl in die Stille als auch in den Austausch miteinander. Auf grofde und
kleine Steine schreiben wir Wérter und gestalten damit Lieblingssteine.

Die Kursleiterin gibt Anregungen und Hilfestellung. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Teil Il findet am 30.11.24 statt. Einzelteilnahme moglich.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen

Leitung: Christine Rechl, Autorin

Hinweis: Wir verwenden Acrylstifte, verschiedene Marker und Acrylfarben. Die Farben
werden gestellt, vorhandenes Malmaterial kann gerne mitgebracht werden. Die Steine
bringen die Teilnehmenden selbst mit, sie mlissen glatt und sauber sein.

Programm 41

SAMSTAG,
23.11.2024
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Kloster
Schwarzenberg
Kosten: 45,- Euro
K24-153
SAMSTAG,
23.11.2024
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 52,- Euro

K24-154
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DIENSTAG,
26.11.2024-
FREITAG,
29.11.2024

Beginn: 12.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus II

Haus Frankenthal

Kosten:  250,- Euro
K24-155
SAMSTAG,
30.11.2024
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus II

Haus Frankenthal
Kosten: 35,- Euro

K24-156

Besinnungstage fiir Seniorinnen und Senioren (iiber 60 Jahre)
Uber ,Lieblingsbibelstellen®
AUSLEGUNG UND EINSICHTEN UBER GOTT UND UNS SELBST

Nicht nur fleif3ige Bibelleserinnen und -leser haben welche: auch wem Bibli-
sches eher vom gottesdienstlichen Zuhéren vertraut ist, mag der ein oder
andere Lieblingstext erinnerlich sein, der einen vielleicht schon Uber lange Zeit
begleitet.

Wir sammeln eine Auswahl gemeinhin gern gelesener und gehdrter Bibel-
texte, gehen ihrem Verstandnis nach. Wir fragen, was sie vordergriindig
unterscheidet und hintergriindig vereint — und welches Bild von Gott sie uns
Uberliefern.

Sie sind herzlich eingeladen, sich vorab Gedanken zu machen, welche Bibel-
stelle bzw. biblische Erzahlung flr Sie personlich wertvoll geworden ist.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel
Sr. Christina Schirner

Tagesseminar
Das Gottesbild unserer Advents- und Weihnachtslieder

Die Advents- bzw. Weihnachtslieder sind unsere treuen Begleiter durch die
kommenden Wochen: innerhalb der Gottesdienste und auch dariber hinaus.
In unterschiedlichen Epochen entstanden und mit oft speziellen thematischen
Schwerpunkten versehen, spiegeln sie — wie jedoch erst bei ndaherem Hinsehen
deutlich wird - mitunter sehr verschiedene Zugriffe auf die Botschaft des
Weihnachtsfestes wider.

Welchen Blick werfen die einzelnen Texte auf das Ereignis der Menschwer-
dung? Entdeckungen zu Entstehung, Theologie (und Musik) ausgewahlter
Lieder er¢ffnen geistliche Zugange zum Fest.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel



Kreativworkshop

Zauberworter - Malen und Schreiben
TEILII

,Wem bewusst ist, dass das grofse Ganze einem Puzzle gleicht, wird dankbar
fur jedes Teil sein. Fehlt ein Teil, bleibt das Bild unvollstandig. Dankbarkeit
offnet die Augen fir die Geschenke des Lebens und das Herz flr die Freude.
Dankbarkeit schafft Fulle und inneren Reichtum.”

Erfullung, Dankbarkeit, Vertrauen, Gelassenheit oder Humor. In jedem Wort
ist eine ganze Welt versteckt, die Liste der Zauberwdrter unendlich. Wérter
wecken Erinnerungen, driicken eine Haltung aus oder beschreiben Vorgange
und Zusammenhange. In diesem Kurs denken wir Uber einzelne Worter nach,
lassen sie auf uns wirken und verfassen dazu kurze Texte. Dazu begeben wir
uns sowohl in die Stille als auch in den Austausch miteinander. Auf grof3e und
kleine Steine schreiben wir Wérter und gestalten damit Lieblingssteine.

Die Kursleiterin gibt Anregungen und Hilfestellung. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Einzelteilnahme moglich.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen

Leitung: Christine Rechl, Autorin

Hinweis: Wir verwenden Acrylstifte, verschiedene Marker und Acrylfarben. Die Farben
werden gestellt, vorhandenes Malmaterial kann gerne mitgebracht werden. Die Steine
bringen die Teilnehmenden selbst mit, sie missen glatt und sauber sein.

Vortrag

Zisterziensische Klosterlandschaft
LANGHEIM UND VIERZEHNHEILIGEN ALS TEIL EUROPAISCHEN KULTURERBES

Als Tochterkloster der 1127 gegriindeten Zisterzienserabtei Ebrach stand
Langheim mit am Anfang der zisterziensischen Ostbewegung in Europa. Das
Gebiet des heutigen Erzbistums Bamberg zeigt vielerorts die Pragung des
fast 700 Jahre lang hier wirkenden Ordens. Ein weithin sichtbares Zeichen der
Zisterzienser ist die prachtige Wallfahrtskirche Vierzehnheiligen. Die Abtei
Langheim betrieb vor allem Waldbau, Fischzucht und Handel. hr Wirkungs-
kreis reichte auf der einen Seite bis weit in den Frankenwald auf der anderen
Seite bis zu den Weingltern am Main.

Die typischen Merkmale zisterziensischer Landschaften verbinden als
gemeinsames Kulturerbe die Menschen quer durch Europa. 17 Partnerstatten
aus funf Landern, darunter die Klosterlandschaft Langheim, haben sich zum
Projekt ,Cisterscapes - Cistercian landscapes connecting Europe” zusammen-
geschlossen. Im April dieses Jahres wurden sie von der Europaischen Union mit
dem Europaischen Kulturerbe-Siegel ausgezeichnet.

In diesem Vortrag wird Frau Dr. Kastner die Landschaftspragung durch die
Zisterzen Ebrach und Langheim als kulturelles Erbe von europaischem Rang
erlautern.

Anmeldung: Erwiinscht
Leitung: Dr. Birgit Kastner, Hauptabteilungsleiterin Kunst und Kultur im Erzbistum Bamberg

Programm 43

SAMSTAG,
30.11.2024

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 52,- Euro
K24-157
SAMSTAG,
30.11.2024
Beginn: 13.00 Uhr
Ende: 14.30 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus
Kosten: keine

K24-158
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SAMSTAG,
30.11.2024

Beginn: 14.00 Uhr
Ende: 19.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 55,- Euro
zzgl. Materialkosten
direkt an die Kurslei-
tung (zirka 3-5 Euro)

K24-159

Tagesseminar

Rauchern in der dunklen Jahreszeit
VERTIEFUNGSKURS

Wenn es draufRen finster wird - dann raucherten unsere Vorfahren gerne mit
getrockneten Bluten, Blattern, Holzern, Rinde und Harz. Dieser Kurs nimmt
besonders das Rauchern an Allerheiligen/Allerseelen sowie in den Rauhnachten
in den Blick. Bei einem Spaziergang rund um die Bildungs- und Tagungshauser
Vierzehnheiligen sptiren wir der Qualitat dieser Zeit nach und lernen heimische
Raucherpflanzen in der Natur kennen. Aufderdem erstellen die Teilnehmenden eine
personliche Rauchermischung.

Erste Kenntnisse im Rauchern sind bei diesem Kurs von Vorteil. Gerauchert wird im
Freien, deshalb bitte wetterangepasste Kleidung tragen.

Leistung: Kaffee/ Kuchen, Abendessen

Leitung: Dr. Gertrud Pechmann, Theologin und zertifizierte Krauterfihrerin

Hinweis: Der Kurs ist nicht fir Schwangere und Schwerkranke geeignet. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Verantwortung.

Bitte mitbringen: Notizblock, Stift, zwei kleine Glaser, wenn vorhanden: Ein alter Mérser
zum Zerkleinern des Raucherguts.
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MONTAG,
02.12.2024-
FREITAG,
06.12.2024

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus II

Haus Frankenthal

Kosten:  345,- Euro
K24-160
SAMSTAG,
07.12.2024
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus
Kosten: 28,- Euro

K24-161

Adventliche Exerzitien

Worauf wartest du noch?

Viel Zeit unseres Lebens verbringen wir erfahrungsgemafd mit Warten. Dabei
istdie Vorfreude auf das, was kommen wird, meist grofs. Wir laden herzlich ein,
den Advent mit Exerzitien zu beginnen, in denen wir Psalmenworte als Folie
flr unser Leben anschauen und uns einstimmen lassen auf die Menschwer-
dung Gottes an Weihnachten. Wir 6ffnen unsere Herzen und machen uns bereit
fur die Ankunft des Herrn. Impulsvortrage, Gottesdienste und stille Zeiten
begleiten uns dabei.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Sr. Christina Schirner,
P. Maximilian Wagner

Biblischer Studientag

Weihnachten mit Jesaja und Co?
NEUE BLICKE AUF DIE WEIHNACHTSTEXTE DER BIBEL

Nicht von ungefahr gehdren die Weihnachtserzahlungen im Lukas- und im Mattha-
usevangelium zu den scheinbar vertrautesten Geschichten in der Bibel. Stall und
Krippe - Heilige Familie, Hirten und Weise aus dem Morgenland - Schafe, Ochs
und Esel ... sie alle sind unverzichtbare Bestandteile jeder Krippe und altbekannte
Begleiter an Heiligabend und in der Weihnachtszeit.

Und doch lasst sich in den Weihnachtsgeschichten noch Unbekanntes entdecken.
Denn die Anspielungen, Hintergriinde, Zitate und Symbole in den Texten kénnen
immer wieder Uberraschende, spannende und hochaktuelle Wirkung entfalten.
Vor allem dann, wenn zu den Geschichten in den Evangelien das Alte Testament als
zusatzlicher Resonanzraum hinzukommt - und so noch ganz andere Themen und
Motive anklingen.

Der Studientag wirft einen Blick ,hinter die Kulissen" bzw. ,in die Partitur” der Weih-
nachtsgeschichte(n). Er bietet neue Perspektiven auf alt(bekannt)e Texte und will
spirituelle Anregungen und Impulse fir die anstehende Advents- und Weihnachts-
zeit geben. Es lohnt sich, die Weihnachtsgeschichte einmal mit anderen Augen zu
lesen bzw. mit anderen Ohren zu héren.

Leistung: inkl.Mittagessen,Kaffee/Kuchen
Leitung: Claudio Ettl, Theologe und Leiter Katholisches Bibelwerk Bamberg
Kooperationspartner: Katholisches Bibelwerk im Erzbistum Bamberg



Besinnungswochenende
Sternstunden

Weihnachten berthren sich Himmel und Erde in einer Sternstunde. In ihnen
passiert Besonderes, etwas, das Leben verandert und es lebenswerter macht.
Sternstunden lassen sich nicht machen, wir kénnen nur die Bedingungen
schaffen, das Drumherum ordnen, uns 6ffnen, die Augen aufhalten.

An diesem Wochenende wollen wir unsere Sternstunden suchen und uns mit
stillen Zeiten, Gesangen, Meditation, kreativem Tun, auf die grofite Sternstunde
der Menschheit - die Geburt des Gotteskindes mitten unter den Menschen -
vorbereiten.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Sr. Christina Schirner

Religidser Auszeittag mit biblischen Impulsen
Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"

Nahere Hinweise unter Mittwoch, 18.09.2024. Die ,Berg-Zeit" wird regelmafiig
einmal im Monat mit je neuem Thema angeboten: Herzliche Einladung!

Vor Beginn der eigentlichen ,Berg-Zeit" (und davon unabhangig)
morgendlicher Gottesdienst um 8.45 Uhr in der Hauskapelle.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner
Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Programm 47

FREITAG,
13.12.2024-
SONNTAG,
15.12.2024

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 175,- Euro
K24-162
MITTWOCH,
18.12.2024
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 26,- Euro

K24-163
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FREITAG,
20.12.2024-
SONNTAG,
29.12.2024

Beginn: 14.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten:  750,- Euro

K24-164

Weihnachtsfreizeit fiir Seniorinnen und Senioren
»~Alle Jahre wieder" ... in Vierzehnheiligen!

Weihnachten in Gemeinschaft verbringen statt alleine zu Hause? Die Teil-
nehmenden erwarten frohe und abwechslungsreiche Stunden in der Gruppe,
Anregungen fUr Leib und Seele, Gottesdienste im Haus, ein Abstecher zur
festlich geschmuckten Basilika sowie der Zauber des weihnachtlichen Vier-
zehnheiligen. Und natdrlichist fur Unterkunft (Zimmer mit TV) und Verpflegung
bestens gesorgt.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Hannelore Friedl, Mentale Aktivierungstrainerin und Kursleiterin
JLebensqualitat furs Alter"
Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel
Hinweis: Eine Teilnahme von starker beeintrachtigten Menschen ist nur mit eigener
Begleitperson moglich, da wir selbst keine medizinisch-pflegerischen Leistungen
anbieten kénnen. Die Hin- und Riuickfahrt erfolgt als Privatreise.
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FREITAG,
10.01.2025-
SONNTAG,
12.01.2025

Beginn: 12.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus

Kosten:  255,- Euro

K25-001

FREITAG,
10.01.2025-
SONNTAG,
12.01.2025

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten:  240,- Euro

K25-002

Wochenendseminar

Aquarellmalen im Januar
GESTALTEN UND BESINNEN

Eiskristalle, Nebel und Schneeflocken, kahle Baume und Straucher. Die Natur
scheint noch zu schlafen. Diese ruhige Zeit wollen wir nutzen die inneren
Farben in uns zu wecken. Mit Aquarellfarben, Stiften oder Tusche kdnnen
wir unsere |deen umsetzen. Die Tage werden umrahmt von Gedanken zur
Besinnung, die zusatzliche Anregung geben kdnnen. Dieser Aquarellmalkurs,
in dem Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene gleichermafien
ihren Platz finden, steht wieder unter Leitung der bildenden Klinstlerin Heike
Dotzauer, die unter anderem die Heiligenfenster im Haus | gestaltet hat.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Heike Dotzauer, Malerin und Innenarchitektin

Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel
Hinweis: Bitte vermerken Sie bei der Anmeldung, falls noch kein Zeichenmaterial
vorhanden ist. Mégliche zusatzliche Kosten entstehen, wenn Sie die Materialien, die Sie
nicht selbst mitbringen, zum Selbstkostenpreis bei der Kursleiterin erwerben.

Wochenendseminar

Werde Schopfer:in deines neuen Jahres

An diesem Wochenende wollen wir bewusst das alte Jahr verabschieden und
das neue begrifien. Wir wollen uns mit dem Thema Glick und Ziele fir das vor
uns liegende Jahr beschaftigen und uns bewusst werden, wie unsere Gedanken
und Worte unsere Realitat formen kénnen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Margit Schreppel, Heilpraktikerin und Entspannungstherapeutin
Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.



Tagesseminar

lkebana
MEDITATIV BLUMENGESTECKE ARRANGIEREN

Ikebanaisteinejapanische Tradition, Blumen oder Zweige in Gefafien filigran zu
arrangieren. Als Form der Mediation besteht es aus Stunden des Gestaltens von
verganglichen, dreidimensionalen Skulpturen. Diese symbolisieren den Lauf
des Lebens und hinterlassen einen Eindruck von Klarheit und Einzigartigkeit.

lkebana schult unser Sehen, kann unsere Seele weiterbilden und unser
Verhalten beeinflussen. Es zeigt Wege auf, zu uns selbst zu finden. Wir
arbeiten in Stille und Konzentration und erleben die feine Eleganz des
Unvollkommenen. Wir fertigen Blumenarrangements im klassischen und
modernen Stil entsprechend der jeweiligen Jahreszeit an. Dadurch erwerben
wir die Fahigkeit, das Zuhause oder unseren Arbeitsplatz zu schmuicken und die
eigene Kreativitat zu fordern. Wir schopfen aus der Arbeit mit den Blumen Kraft
fur den Alltag. Dabei kdnnen wir abschalten und zu innerer Ruhe, Entspannung
und Ausgeglichenheit finden.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen

Leitung: Kerstin Anke-Ulbrich, Ikebana-Meisterin

Bitte mitbringen: Garten- oder Ikebanaschere, weifies Papier oder Schreibpapier, Bunt-
und Schreibstifte, ein/zwei alte Handtlicher, entsprechende Gef&fRRe (Taschen) fiir den
Transport der Blumen nach Hause

Seminar fiir Fithrungskrafte

Unterbrechung im Umbruch
POWERTAG FUR FUHRUNGSKRAFTE

Jede:r splrt es: An vielen Stellen im eigenen Unternehmen ist permanenter
Umbruch angesagt. Vielfaltige Veranderungen in der Organisation gilt es zu
gestalten. Vor allem andert sich gerade fir viele Fihrungskrafte die Art und
Weise, ihre Teams zu flhren und mit der Komplexitat von Prozessen umzu-
gehen. Klarheit im Umgang mit Unsicherheiten bei den Mitarbeitenden ist
gefragt. Und es braucht die bewusste Auseinandersetzung mit sich selbst:
Was gibt Sicherheit und Orientierung in Konflikten im Team, in schwierigen
Gesprachssituationen? Was fordert die personliche Wirksamkeit in der tagli-
chen Kommunikation? Und auf welchem WERTvollen Fundament kann dies
gelingen, sowohl sich selbst als Fuhrungskraft als auch ein Team zu starken?
Als Break im Fuhrungsalltag ist dieser Tag eine Chance, sich als Fihrungskraft
wieder bewusst auszurichten und zu starken in der Selbst-Flhrung aber auch
in der Fihrung von Teams.

Es erwartet Sie ein Mix aus Impuls, Austausch, Natur und Bewegung.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen, Getranke

Leitung: Dr. Stefanie Kainzbauer, Theologin und (system.) Coacht

Hinweis: Bei trockenem Wetter findet der Tag u.a. auch in der Natur statt. Bitte bequeme
Kleidung und festes Schuhwerk (wenn méglich geeignete Sport-/Wanderschuhe) mitbringen.

Programm 51

SAMSTAG,
11.01.2025

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 109,- Euro
K25-003
DIENSTAG,
14.01.2025
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten:  309,- Euro

K25-004
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MITTWOCH,
15.01.2025

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus II

Haus Frankenthal

Kosten: 26,- Euro

K25-005

FREITAG,
17.01.2025 -
SONNTAG,
19.01.2025

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus
Kosten: keine

K25-006

Religidser Auszeittag mit biblischen Impulsen
Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"

Nahere Hinweise unter Mittwoch, 18.09.2024. Die ,Berg-Zeit" wird regelmafiig
einmal im Monat mit je neuem Thema angeboten: Herzliche Einladung!

Vor Beginn der eigentlichen ,Berg-Zeit" (und davon unabhéangig)
morgendlicher Gottesdienst um 8.45 Uhr in der Hauskapelle.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner
Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Wochenende fiir PGR/SBR-Mitglieder und Interessierte

Ein verbeultes Haus voll Glorie schauet
KIRCHENBILDER ALS IMPULSE FUR DIE ARBEIT IN RATEN UND VERBANDEN

Zwischen einer verbeulten Kirche und einem Haus voll Glorie kénnten die
Gegensatze grofier kaum sein. Und doch sind beides Vorstellungen von dem
was Kirche ist beziehungsweise sein soll. Dartiber hinaus gibt es eine Vielzahl
weiterer Bilder von Kirche. Welche davon kénnen flr die gegenwartige Situa-
tion von Kirche hilfreich sein? Welche Kirchenbilder waren bisher unbekannt
und bedurfen einer Wiederentdeckung? Und welche eigenen Vorstellungen
von Kirche habe ich?

An diesem Wochenende flr PGR/SBR-Mitglieder sowie Interessierte werden
wir unterschiedliche Kirchenbilder kennenlernen. Dass Kirche kein Selbst-
zweckist, macht bereits der erste Brief des Apostels Paulus an die Gemeinde in
Korinth deutlich. Aufbauend auf dem Emmaus-Evangelium werden wir nach-
splren, wie Synodalitat verstanden und gelebt werden kann. Erganzt durch
weitere biblische und altkirchliche Kirchenbilder sowie dem gemeinsamen
Austausch werden Impulse fur die Arbeit vor Ort erarbeitet.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Vorstand des Didzesanrats der Katholiken
Johannes Léhlein, Bildungsreferent
Simon Steinberger, Wiss. Mitarbeiter am Lehrstuhl fir Fundamentaltheologie und
Dogmatik Bamberg

Kooperationspartner: Didzesanrat der Katholiken im Erzbistum Bamberg



Theater-Workshop
Mit Ausdruckskraft ins Leben und ins Rampenlicht
PRASENZ MIT KORPERSPRACHE, GESTIK, MIMIK

BlUhnenprasenz - das ,Da-Sein" auf der Buihne, die Buhnenpersonlichkeit, die
es ermoglicht, das Publikum in Bann zu ziehen. Den Raum nicht nur betreten,
sondern flllen. Spafd daran haben, gesehen zu werden. Mit einer lebendigen
und bewegten Kdrpersprache wird ein personlicher und authentischer Selbst-
ausdruck moglich. Raum- und Kérperarbeit bringen die Kraft der eigenen Geste
zum Ausdruck und machen Lust am ,Sich-Zeigen". Im Probenraum oder daheim
klappt’s — aber im Rampenlicht? Und - das Rampenlicht kann Uberall sein....

Leistung: inkl. Vollpension (ohne Mittagessen am Sonntag), Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Marion Beyer, Theaterpadagogin, Regisseurin, prof. Trainer MethodActing

Hermann J. Vief, Kultur- und Theaterpadagoge (BuT), Schauspieler, Regisseur
Kooperationspartner: Institut fir Jugendarbeit des BJR

Verband Bayerischer Amateurtheater e.V.

Hinweis: Bitte bequeme schwarze Workshopkleidung, Sportschuhe oder Rutschsocken
mitbringen.
ErmaRiigung: Mitglieder des Verbands Bayerischer Amateurtheater erhalten 30 Euro
Ermafdigung.

Besinnungswochenende

Riickblick - Ausblick

Manches Malist es gut, innezuhalten und zu Atem zu kommen - das Leben neu
anzunehmen in Dankbarkeit und Zuversicht. Das Wochenende ladt dazu ein,
am Anfang des Neuen Jahres Vergangenem einen guten Platz zu geben und
zuversichtlich das Kommende in den Blick zu nehmen.

Elemente an diesen Tagen werden inhaltliche Impulse, Bibelarbeit, Austausch,
personliche Zeit und gemeinsame spirituelle Momente sein, die auf das eigene
Leben zurlickschauen lassen und das vor uns liegende Jahrin den Blick nehmen.
Wenn moglich bitte den alten und aktuellen Kalender mitbringen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Sr. Christina Schirner

Programm 53

FREITAG,
17.01.2025-
SONNTAG,
19.01.2025

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten:  245,- Euro

K25-007

FREITAG,
17.01.2025-
SONNTAG,
19.01.2025

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus
Kosten: 175,- Euro

K25-008
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MITTWOCH,
22.01.2025

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 80,- Euro

K25-009

FREITAG,
24.01.2025-
SONNTAG,
26.01.2025

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 275,- Euro

K25-010

Workshop
Stark durch die kalte Jahreszeit fiir die Generation 60+

Ein Workshop fur Korper, Geist und Seele. Wir stellen Tips und Tricks vor wie
mit einfachen und kleinen Veranderungen mehr Schwung, Energie und Gelas-
senheit erreicht wird.

Schwung: Aktivitat fordert die Gesundheit und gute Laune. Unser Herz-Kreis-
lauf-System und mehr als 600 Muskeln mochten bewegt werden. Wir zeigen
Beispiele wie wir den Alltag mehr in Schwung kommen.

Energie: Gesunde, leckere Ernahrung im Alltag umsetzen, um den Kdrper mit
der notigen Energie zu versorgen und nicht zu belasten.

Gelassenheit: Dem Alltag frohlich und gelassen zu begegnen, daflr gibt es
praktische Anregungen.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee, kleiner Snack
Leitung: Anja Pauli, Diatassistentin
Ilka Kirsten, Physiotherapeutin, Entspannungspadagogin
Hinweis: Bitte dicke Socken, bequeme Kleidung und Schuhe flr draufien mitbringen.

Wochenendseminar
Mit Entspannung zu mehr innerer Ruhe finden

Stress gehort furviele Menschen zum Alltag. Die Anforderungen des modernen
Lebensin Berufund Familie setzen viele unter enormen Druck. Nehmen Sie sich
in diesem Seminar die Zeit, bei sich anzukommen, und finden Sie lhre innere
Ruhe. Dieser Ubungskurs bezieht Entspannungstechniken wie die Muskelrela-
xation nach Jacobsen, Yoga, Autogenes Training und Meditation mit ein.

So finden Sie mit vielen praktischen Ubungen und Theorie zu mehr Kraft, Ruhe
und Gelassenheit. Ein Kurs um aus der Beschleunigung in die Entschleunigung
zu kommen. Ein Achtsamkeitsspaziergang wird ebenfalls angeboten um noch
mehr bei sich anzukommen. Dieser Kurs richtet sich an alle die sich etwas
Gutes tun wollen und erfordert keine Vorkenntnisse.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Alexandra Schaller, Physiotherapeutin, Yogalehrerin und Heilpraktikerin fir
Psychotherapie

Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, entsprechendes Schuhwerk, eine Decke/
Matte und ein Kissen mit.



Tanz-Wochenende

sunter einem guten Stern"
KREISTANZE SCHWUNGVOLL UND MEDITATIV MIT MARCHENNACHMITTAG

,Unter einem guten Stern" gehen wirins neue Jahr. Halten wir in Tanz und Poesie
Ausschau nach dem Licht, das uns den Weg weist, uns leuchtet und fiihren will
durch das begonnene Jahr. Folgen wir dem ,Morgenstern®, der auch die dunkle
Nacht erhellt. Denn das Licht kam in die Dunkelheit und die Dunkelheit hat es
nicht tberwunden.

Im gemeinsamen Tanzen, mal schwungvoll, mal meditativ mégen wir dieses
Licht splren, das warmt und auch unsere Herzen zuversichtlich und froh
machen will. Erfahren wir die Freude am Ausdruck im Tanz und die verbin-
dende Kraft, wenn viele Menschen sich im gleichen Rhythmus bewegen.

Ein Marchennachmittag mit Singtanzen wird die ,Ausschau” nach dem guten
Stern erganzen. Bitte leichte Tanzschuhe mitbringen. Sie lernen Kreistanze
und Marchen kennen aus verschiedenen Traditionen, die Sie auch selbst wieder
weitergeben kénnen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Rosalie Scherlein, Theologin und Tanzleiterin

Marchenerzahlerin: Reingard Fuchs, Nirnberg
Hinweis: Bitte leichte Tanzschuhe mitbringen.

Philosophisches Wochenendseminar

Autobiographische Klassiker fiir das eigene Leben
EINE AUSEINANDERSETZUNG MIT GOETHE, NIETZSCHE, ZWEIG UND BENN

Im autobiographischen Schreiben vergewissert sich das Individuum seiner
selbst: Es hebt ins Bewusstsein, was es bislang nur intuitiv oder halbbewusst
wahrgenommen hat. Insofern steigert es seine eigene geistige Existenz, ja
man kann sagen: Es er-schreibt sich selbst - indem es sich von den Schlacken
des Zufalls und den Unbilden der Zeit reinigt und sich damit im Wort zu seinem
Wesen befreit. Es wird zu dem, was es ist.

Das wollen wir an vier herausragenden autobiographischen Meistern der
neuzeitlichen Tradition studieren und nachvollziehen, indem wir Auszlige aus
ihren Werken inhaltlich und stilistisch untersuchen. Thematisiert werden die
Lebensbeschreibungen von Goethe (Mein Leben. Dichtung und Wahrheit),
Nietzsche (Ecce homo), Zweig (Die Welt von gestern) und Benn (Doppelleben).
Die Texte werden nach Anmeldung zur Verfligung gestellt. Auf Wunsch kénnen
wir uns - erganzend - auch mit eigenen autobiographischen Schreibversuchen
auseinandersetzen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Prof. Dr. Glnter Seubold, Philosoph

Programm 55

FREITAG,
24.01.2025-
SONNTAG,
26.01.2025

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus |

Diézesanhaus

Kosten:  240,- Euro
K25-0M
FREITAG,
24.01.2025-
SONNTAG,
26.01.2025
Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten:  329,- Euro

K25-012
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SAMSTAG,
25.01.2025

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 95,- Euro

K25-013

Tagesseminar

Korperdolmetschen

Wenn unser Korper erkrankt und leidet, dann spricht er zu uns. Die Praxis
zeigt, dass gewisse Symptome und Krankheiten eine ganz spezielle Quelle
und Ausléser haben. Der Kérper spricht auf seine ganz eigene \Weise zu uns
- in Form von Schmerzen; Krankheiten; Allergien; Empfindlichkeiten und
Erschopfung.

Unser Kérper zeigt uns den Ort der Verwundung auf seine Weise. Zu grofder
oder zu wenig Ehrgeiz, Verlustangste, Egoismus, Loslassen, Freiheit, Trennung
oder Trauer kénnen eine wesentliche Rolle spielen.

Gemeinsam machen wir uns auf eine spannende Reise, auf der Sie lhren
Korper vollig neu erleben und bewerten lernen. Wir werden eigene psychische
Denkmuster und Glaubenssatze durchbrechen, uns die Symptome genauer
anschauen und den Koérper sprechen lassen. Mit einem neuen Denkansatz,
aber vor allem raus aus dem Hamsterrad, werden Sie das Seminar verlassen
und lhren Kérper neu kennen- und verstehen lernen. Ihm anders zuhoren,
handeln und alte Wege und Gewohnheiten andern.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Tanja Katharina Sippel, Coach, psych. Beraterin, Erlebnispadagogin
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DIENSTAG,
04.02.2025-
MITTWOCH,
05.02.2025

Beginn: 09.00 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten:  266,- Euro

K25-014

DIENSTAG,
04.02.2025-
FREITAG,
07.02.2025

Beginn: 14.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten:  260,- Euro

K25-015

Zweitageseminar

Ein Team entwickeln und fithren
METHODENKOFFER FUR LEITUNGSKRAFTE

Harmonisches Zusammenspiel, fruchtbare Teamentwicklung, organisierte
und strukturierte Teamfuhrung, personliche Ziele und das Standing unter
Mitarbeitern, Gruppen- oder Vereinsmitgliedern sind Themen dieses Seminars.
Sicher geht es immer um eine gelingende Zusammenarbeit - wann aber ist
es Zeit zu delegieren? Um die Fuhrungs-Rolle gut auszufullen, erfordert es
eigene Umstrukturierung und Umdenken. Sie erhalten vielfaltiges Werkzeug,
um die Position als Teamleitung zu festigen, Vertrauen zu fassen und die
eigenen Qualitaten zu entfalten! Zwischenmenschliche Kommunikation und
Verhaltenspsychologie sind dabei elementare Bestandteile. Selbstvertrauen
durch Ubung lautet die Devise und so werden Sie viel erproben und reflektieren.
Wir nutzen das Seminar um die eigene Position aus anderer Perspektive zu
beleuchten. Das Feedback der Teilnehmenden wird zum wichtigen Element,
denn unsere Aufdenwirkung 6ffnet uns Tlren - oder eben nicht. Mit vielen
praktischen Tools werden wir aktiv an die Sache herangehen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Tanja Katharina Sippel, Coach, psych. Beraterin, Erlebnispadagogin

Ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren

Lichten Versen lasst uns folgen...
ALTER WERDEN UND GEISTIG FIT BLEIBEN

Kraft schépfen: mit spielerischen Ubungen zur Erhaltung geistiger
Beweglichkeit, verbunden mit religiésen Impulsen. Unser Gehirn braucht
immer neue Anregungen: schon bei fiinf Tagen geringer oder einseitiger
Beanspruchung lassen unser Gedachtnis und unsere Konzentration nach.
Kérper, Geist und Seele werden durch einfache Ubungenin lockerer Atmosphére
aktiviert, um den Alltag zu erleichtern und ihn besser bewaltigen zu kénnen.
Freude an ganzheitlichem Gedachtnistraining sowie geistiger, geistlicher und
korperlicher Beweglichkeit zu entdecken: dazu laden wir sie herzlich ein!

Leistung: inkl. Vollpension,Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Hannelore Friedl, Mentale Aktivierungstrainerin und Kursleiterin
,Lebensqualitat flurs Alter"
Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Hinweis: Bitte Schreibsachen mitbringen.



Ausstellung

Auf Tuchfiihlung
DIE MISEREOR-HUNGERTUCHER

Seit fast 50 Jahren sind die Hungertiicher zentraler Bestandteil der Misereor-
Fastenaktion. Die Hungertuch-ldee entstammt einem alten, kirchlichen Brauch,
der bis vor das Jahr 1000 n. Chr. zurlickgeht. Die Tlicher zeigten Bildmotive aus der
Heilsgeschichte des Alten und Neuen Testaments. Einerseits verdeckten sie das
heilige Geschehen am Altar, andererseits erzahlten sie die biblischen Geschichten
von der Schopfungbis zur Wiederkunft Christi und stellten so als ,Armenbibel” der
des Lesens meist unkundigen Gemeinde die Heilsgeschichte in Bildern vor Augen.

Das bischofliche Hilfswerk Misereor hat 1976 die Tradition der Hungertticher
wieder aufgegriffen und ihr eine weltweite Resonanz verschafft. Alle zwei Jahre
gestaltet eine Klinstlerin oder ein Klinstler das aktuelle Hungertuch. Die modernen
Bilder laden, ganz in der Tradition der mittelalterlichen Tlcher, zur Betrachtung
des Leidens Christi ein. Neu daran ist, dass eine Verbindung mit dem Hunger und
der Armut, aber auch dem kulturellen und spirituellen Reichtum der Menschen in
den Landern des globalen Stidens hergestellt wird.

Inder Ausstellung werdenalle bisherigen Misereor-Hungertticher als Kunstdrucke
sowie begleitende Informationstafeln prasentiert.

Ausstellungserdéffnung: Montag, 03. Februar um 17.00 Uhr
Hinweis: Begleitveranstaltungen zur Ausstellung unter www.ausstellung.14hl.de

Workshop fiir Vorlesende in Familie, KiTa, Schule und Biicherei

Vorlesen - aber so richtig!

Warum ist Vorlesen so wichtig, ja geradezu essentiell? Was macht ein gutes
Vorlesebuchausundworaufgiltesdabeizuachten? Wie funktioniert,richtiges"
Vorlesen? Und was hatall das eigentlich mitden finf Fingern einer Hand zu tun?
Dieser Workshop bietet den Teilnehmenden frische, kreative Inputs rund um die
Kunstund Gunstdes Vorlesens. Neben wertvollen literaturwissenschaftlichen
Hintergriinden und passenden Buchvorstellungen sorgen praktische Tipps fur
eine vielfaltige Auseinandersetzung mit dem Thema. Daruber hinaus wird im
gemeinsamen Uben die je eigene Vorlesekompetenz ausprobiert und gestarkt.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Dr. Claudia Maria Pecher, Literaturwissenschaftlerin
Dr. Jana Mikota, Literaturwissenschaftlerin
Lena Raubaum, Autorin und Sprecherin
Kooperationspartner: Deutsche Akademie flir Kinder- und Jugendliteratur
Sankt Michaelsbund Landesverband
Sankt Michaelsbund Didzesanstelle Bamberg
Fachbereich Ehe und Familie im Erzbistum Bamberg
Schulreferat der Erzdidzese Bamberg

Programm 59

DIENSTAG,
04.02.2025-
DONNERSTAG,
17.04.2025

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 08-17 Uhr
Sa-So:  aufAnfrage
Ort: Haus |
Didzesanhaus

Kosten: keine

K25-016

FREITAG,
07.02.2025-
SAMSTAG,
08.02.2025

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 16.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus
Kosten: keine

K25-017
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FREITAG,
07.02.2025-
SAMSTAG,
08.02.2025

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus

Kosten: 90,- Euro
K25-018
SAMSTAG,
08.02.2025
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 79,- Euro

K25-019

Vierzehnheiligener Glaubensseminar
Braucht es noch das ,Amt" in der Kirche?

In den Beratungen des ,Synodalen Wegs" kam auch das ,Amt" in der Kirche
zur Sprache und ob es - geworden, wie es ist - flr das kirchliche Leben auch
frderhin unabdingbar sei. Gemeint ist damit die dreigliedrige Struktur, die die
katholische Kirche pragt: Bischofe, Priester, Diakone. Wobei die heutige Frage
insbesondere auf das Priesteramt zielt, auch aufgrund der bekanntermafden
zurlickgehenden Bewerberzahlen. Warum und wozu also gibt es das Amt in
der Kirche?

Zur Klarung werfen wir einen Blick auf Geschichte und Gegenwart, héren
auf Lehraufierungen, theologische Stimmen und machen uns mit pastoralen
Perspektiven vertraut.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Tagesseminar
Social Media nutzen

In einer digitalen Welt, die stetig wachst und sich verandert, bietet die
Nutzung von sozialen Medien eine einzigartige Maoglichkeit, den Glauben zu
teilen, Gemeinschaft zu starken und Werte zu vermitteln. Hierzu werden im
Seminar die vielfaltigen Plattformen und ihre unterschiedlichen Zielgruppen
und Kommunikationsformen gezeigt und Ansatze zur Erarbeitung einer
Kommunikationsstrategie entwickelt. Ebenso wird den praktischen Fragen bei
der Nutzung von Social Media Raum gegeben: z.B. Wie auf Storer reagieren,
welche Software kann genutzt werden fur Postings und welche Gelegenheiten
bieten sich fiir Onlinebeitrage an?

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Ronald Kaiser M.A., Informationswissenschaftler



Tagesseminar

Einatmen. Ausatmen. Loslassen.
EIN ACHTSAMKEITSTAG

Achtsamkeit zu Giben ist ein guter Gegenpol zur allgegenwartigen Hektik heute.
Doch welche Methode passt zu mir?

Der Achtsamkeitstag mochte eine Hilfestellung geben, indem er verschiedene
Entspannungs- und Achtsamkeitsibungen in Theorie und Praxis vermittelt,
etwa Progressive Muskelentspannung, Gehmeditation und Meditation mit
Fokus auf den Atem.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, der Kurs versteht sich als Einfuhrung.

Leistung: inkl. Kaffee/Kuchen, kleiner Snack

Leitung: Dr. Gertrud Pechmann, Theologin und Therapeutin

Hinweis: bitte Notizblock/Stift mitbringen, bequeme Kleidung tragen, evtl. Wollsocken/
Hittenschuhe mitbringen

Religidoser Auszeittag mit biblischen Impulsen

Vierzehnheiligener ,Berg-Zeit"

Nahere Hinweise unter Mittwoch, 18.09.2024. Die ,Berg-Zeit" wird regelmafiig
einmal im Monat mit je neuem Thema angeboten: Herzliche Einladung!

Vor Beginn der eigentlichen ,Berg-Zeit" (und davon unabhéangig)
morgendlicher Gottesdienst um 8.45 Uhr in der Hauskapelle.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Sr. Christina Schirner
Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Programm 61

SONNTAG,
09.02.2025

Beginn: 14.00 Uhr
Ende: 18.00 Uhr
Ort: Haus I

Haus Frankenthal

Kosten: 60,- Euro
K25-020
MITTWOCH,
12.02.2025
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 26,- Euro

K25-021
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FREITAG,
14.02.2025-
SAMSTAG,
15.02.2025

Beginn: 16.00 Uhr
Ende: 17.30 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten:  235,- Euro
K25-022
SAMSTAG,
15.02.2025
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 95,- Euro

K25-023

Ausbildung fiir Wallfahrtsfiihrer/innen und Interessierte

Wallfahrten zeitgemaf Gestalten und Organisieren
TEIL|

Pilgern und Wallfahren gehoren zu den altesten Gebetstraditionen des
Christentums und stofden in der heutigen Zeit auch bei eher kirchenfernen
Menschen auf grofdes Interesse. Laufen in der Natur, Abstand vom Alltag,
Gebet, Besinnung, Gemeinschaft — all dies sind wesentliche Bestandteile. Doch
wie wird eine Wallfahrt eine gute Wallfahrt? Und welche Kenntnisse braucht es
dazu? Zur Klarung dieser Fragen soll die Ausbildung flr Wallfahrtsfihrerinnen
und fur Wallfahrtsfihrer sowie Interessierte dienen.

Neben theoretischen Impulsen und rechtlichen Informationen steht vor allem
das Praxislernen im Vordergrund. Zwischen den beiden Teilen bereiten die
Teilnehmenden in Hausarbeit Impulse vor, die im zweiten Teil auf einer kurzen
Wallfahrt ausprobiert werden kénnen.

Hinweis: Teil Il findet vom 09. - 10. Mai 2025 statt. Der Preis und eine Anmeldung gelten
fur beide Teile zusammen. Weitere Informationen und Ablauf unter: www.seminare-
wallfahren.14hl.de
Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit DU/WC
Leitung: Pater Maximilian Wagner, Wallfahrtsrektor Vierzehnheiligen

Pfr. Josef Treutlein, Wallfahrtsseelsorger im Bistum Wirzburg

Johannes Lohlein, Bildungsreferent
Kooperationspartner: Didzesan-Pilgerblro im Erzbistum Bamberg

Tagesseminar
Stress lass nach!

Es sind die scheinbar kleinen Dinge, die uns 6fter einfach aus der Bahn werfen.
Gedanken kreisen um ein Thema, man argert sich tagelang und das Gesagte
von Mitmenschen belastet uns sehr. Wie kommen wir aus diesem Strudel
wieder heraus?

Gemeinsam schauen wir nach den ,Killern" unseres Antriebs, weshalb wir
Stress erleben und werden herausfinden, aus welchem Grund die eine oder
andere Situation ,mal wieder nicht so rund lauft". Mit alltagstauglichen Kniffen
und Tricks werden wir nach dem Seminar so manche Situation mit Sicherheit
viel leichter nehmen. Das AHA-Erlebnis wird nicht ausbleiben und Aussagen,
wie: ,Ich schmeifs alles hin!" sollten der Vergangenheit angehoren. Ganz nach
dem Motto ,Jeder ist seines Gliickes Schmied" suchen wir unseren eigenen und
positiven Weg!

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen

Leitung: Tanja Katharina Sippel, Coach, psych. Beraterin, Erlebnispadagogin
Besondere Hinweise: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung (keine Sportkleidung nétig —
nur bequem).



Zweitageseminar

Mir selbst sinnlich begegnen
SELBSTERFAHRUNG DURCH BILDNERISCHEN AUSDRUCK

An diesem Wochenende lernen Sie verschiedene Ubungen kennen, in denen
Sie mit sich selbst in Kontakt treten, sich selbst begegnen und sich ein Bild
von sich (oder Ihrer Situation) verschaffen. Keine Sorge, es muss und soll kein
realistisches Abbild entstehen. Vielmehr geht es darum, sich durch kreative
Impulse einen Uberblick tber Ihre Innenwelt oder Ihr Leben zu verschaffen.
Wahrend Sie durch Farbe und Form ein (klareres) Bild von sich erlangen, kénnen
Sie Ruhe erfahren, denn auch standig kreisende Gedanken werden besanftigt,
wobei der Fokus auf dem Hier und Jetzt liegt. Weitere Chancen, die der Kurs
mit sich bringt: Innere Klarheit und Erholung kénnen sich ausdehnen. Neue
Perspektiven und Blickwinkel kénnen erfahren und eingenommen werden.
Selbstakzeptanz und Selbstannahme dirfen gelibt werden.

In diesem Kurs arbeiten Sie u. a. mit bildnerischen Mitteln, der Schwerpunkt
liegt jedoch auf Personlichkeitsentwicklung, Reflektion und
Bewusstseinserweiterung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Eva Schellhorn, Kunsttherapeutin (B.A.), Holzbildhauerin

Hinweis: Bitte Arbeitskittel und Schreibutensilien mitbringen. Materialien (Papiere,
Malwerkzeuge, Farben, Kreiden, Modellierwerkzeuge, Ton etc.) werden zur Verfligung
gestellt.

Besinnungstage fiir verwitwete Frauen

»Auf zu neuen Ufern'*

Die alttestamentlichen Erzahlungen sind eine wahre Fundgrube zum Thema
JAufbruch”, ,Neuanfang". So kénnen wir uns bei ihnen Orientierung holen fir
die Wege und Ufer, zu denen wir uns - immer wieder einmal — aufmachen
mussen oder wollen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Rektor Prof. Dr. Elmar Koziel

Sr. Christina Schirner

Petra Beck, Trauerbegleiterin

Programm 63

SAMSTAG,
15.02.2025-
SONNTAG,
16.02.2025

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten: 185,- Euro

K25-024

DIENSTAG,
18.02.2025-
FREITAG,
21.02.2025

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus

Kosten:  250,- Euro

K25-025
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FREITAG,
21.02.2025-
SAMSTAG,
22.02.2025

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal

Kosten:  160,- Euro
K25-026
SAMSTAG,
22.02.2025
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Haus Il

Haus Frankenthal
Kosten: 31,- Euro

K25-027

Gestaltpadagogisches Seminar

Ich mach mir die Welt, wie sie mir gefallt
FUR MENSCHEN MIT LUST AM LEBEN

Was Pippi Langstrumpf konnte, schafft Frau oder Mann nicht immer. Umso
spannender und wichtiger ist es, die eigene Lebensgestaltung in den Blick zu
nehmen. Denn Leben will gestaltet sein. Und schon landen spannende Fragen
auf dem Tablett des eigenen Lebens: Wo stehe ich gerade und wieso? Wie hole
ich mir neue Farbe in den Alltag? Was tun mit den blinden Flecken? Wohin mit
meiner zunehmenden Lebenserfahrung und wie weiter mit dem, was man so
macht oder eben auch nicht? Gemeinsam gehen wir auf Ideensuche, weiten
unseren Gestaltungsspielraum und treten (nicht nur) fir einige Stunden in
Pippis Fufdstapfen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC
Leitung: Kathrin Karban-Volkl, Seelsorgerin und Autorin

Tagesseminar
Nachhaltige Entwicklung - was ist das?

Was umfasst dieser komplexe Begriff, der aktuell in aller Munde ist?

Wir werfen einen Blick auf seine Herkunft und betrachten seine
unterschiedlichen Facetten. Wir diskutieren, was er flr uns als Gesellschaft,
aber auch was er flr jeden einzelnen von uns bedeuten kann.

Worauf kénnen wir uns als Einzelpersonen beziehen? Welche Aspekte wollen
wir in unser Leben integrieren — hier und jetzt und im Blick auf die Zukunft?
Was macht uns Angst? Wenn wir einer nachhaltigen Entwicklung mehr Raum
schenken, welche Fragenwirftdasauf? Wiebeeinflusstdas unser personliches
Leben? Was kann daraus erwachsen?

Neben einer kreativen Auseinandersetzung mit der Definition von Nachhaltiger
Entwicklung soll es in diesem Tagesseminar vor allem auch Raum fur
Austausch und Dialog geben.

Leistung: inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen
Leitung: Nicole Garos, Bildungsreferentin



Okumenischer Studientag fiir Hauptamtliche im Seelsorge- und Schuldienst
Was glauben wir eigentlich?

Immer wieder wird in unseren Breiten angefuhrt, dass den heutigen Menschen
- neben anderen Faktoren und Grinden - die Relevanz des christlichen
Glaubens fur ihr Leben abhandengekommen ist, weshalb sie mit Kirche und
christlichem Glauben wenig oder nichts zu tun haben wollen. Aber auch im
Kreise der hauptamtlichen Theologinnen und Theologen gibt es durchaus
sehr unterschiedliche Akzentsetzungen und Perspektiven in dem, was das
Wesentliche des gelebten christlichen Glaubens ist. Darin liegt eine Chance,
es zeigt aber auch eine gewisse Unsicherheit. Der Studientag will an das
Wesentliche des christlichen Glaubens erinnern und gleichzeitig auf die
heilsame Bedeutung des Zweifels hinweisen.

Referenten: Profin. Dr. Johanna Rahner, Professorin fliir Dogmatik;
Prof. Dr. Ralf Frisch, Professor fiir Systematische Theologie und
Philosophie
Kosteninformation und Anmeldung bitte ausschlieflich iiber:
Abteilung Fort- und Weiterbildung Pastorales Personal Erzbistum Bamberg
Tel.: 0951/502-221
Mail: fortundweiterbildung@erzbistum-bamberg.de

Wochenendseminar

Zeichnen und Sehen!
EINFUHRUNG IN DAS ZEICHNEN

.Die Seele musiziert, indem sie zeichnet, ein Stlick von ihrem innersten Wesen
heraus, und eigentlich sind es die hochsten Geheimnisse der Schopfung, die,
was ihre Grundlagen betrifft, ganzlich auf Zeichnen und Plastik beruht, welche
sie dadurch ausplaudert.”

(Goethe in einem Brief an J.D. Falk, 1809)

Verflgen Sie Uber eine leserliche Handschrift oder Druckschrift, dann reicht
ihre Fertigkeit vollkommen aus, um zeichnen zu lernen”
(Betty Edwards, 1999).

Der Kurs soll ermutigen, durch bewussteres Wahrnehmen zeichnen zu lernen.

Leistung: inkl. Vollpension, Einzelzimmer mit Dusche/WC

Leitung: Heike Dotzauer, Malerin und Innenarchitektin

Bitte mitbringen: einfaches Zeichenpapier oder Kopierpapier, Bleistift 2B, Spitzer,
kleiner Spiegel (ca.13x18 cm).

Hinweis: Bitte vermerken Sie bei der Anmeldung, falls noch kein Zeichenmaterial
vorhanden ist. Mogliche zusatzliche Kosten entstehen, wenn Sie die Materialien, die Sie
nicht selbst mitbringen, zum Selbstkostenpreis bei der Kursleiterin erwerben.

Programm 65

MITTWOCH,
26.02.2025

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 16.30 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus

K25-028

FREITAG,
28.02.2025-
SONNTAG,
02.03.2025

Beginn: 12.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Haus |

Di6zesanhaus
Kosten:  255,- Euro

K25-029
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Veranstaltungshinweise
BASILIKA VIERZEHNHEILIGEN

Konzerte

FORDERKONZERT VON SOROPTIMIST INTERNATIONAL COBURG
Sonntag, 22. September 2024 | 17.00 Uhr

BENEFIZKONZERT ZUGUNSTEN DER ORGEL-SANIERUNG
Montag, 21. Oktober 2024 | 18.00 Uhr

FESTLICHES ORGELKONZERT ZUM JAHRESABSCHLUSS
Dienstag, 31. Dezember 2024 | 17.00 Uhr

Nachtfiihrungen in der Basilika

DER GNADENALTAR DER VIERZEHNNOTHELFER
Mittwoch, 08. Januar 2025 | 20:00 Uhr
Freitag, 10. Januar 2025 | 20:00 Uhr

SPUREN DES BAROCK UND ROKOKO
Mittwoch, 15. Januar 2025 | 20:00 Uhr
Freitag, 17. Januar 2025 | 20:00 Uhr



Weitere Angebote

Samstag, 23. November 2024 | 10:00 - 17:00 Uhr
ADVENTSBASAR DER FRANZISKUSSCHWESTERN

Freitag, 06. Dezember 2024 | 18:00 Uhr
Freitag, 20. Dezember 2024 | 18:00 Uhr
ADVENTLICHE BESINNUNG MIT ORGELMEDITATION

Weitere Informationen und Veranstaltungen:

Franziskanerkloster Vierzehnheiligen
09571/9508-0 | www.vierzehnheiligen.de
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Unsere Hauser
ZU GAST IN VIERZEHNHEILIGEN

Die Bildungs- und Tagungshauser Vierzehnheiligen liegen im Schatten der Basilika Vierzehnheiligen
Uber dem Maintal des Gottesgartens. In den 60er Jahren wurde das sogenannte Didzesanhaus als Ort
fUr Exerzitien-Kurse und Herberge flr Wallfahrerinnen und Wallfahrer errichtet. Eine Erweiterung
erfuhr die Einrichtung durch den Bau des Hauses Frankenthal auf dem Grund der Traditionsgaststatte
,Goldener Hirsch" in den 70er Jahren. Durch die umfassenden Renovierungen in den Jahren 2009-2015
und von 2018-2021 bieten die beiden Hauser gemeinsam mit dem ,Gasthof Goldener Hirsch" als die
Bildungs- und Tagungshauser Vierzehnheiligen optimale Voraussetzungen fiir entspannte Ubernach-

tungen, erfolgreiche Tagungen und Momente der Ruhe.

Diézesanhaus (Haus 1)

Das unterhalb der Basilika gelegene Didzesanhaus bietet in Ein-, Zwei-, Mehrbett- und Familienzim-
mern unterschiedlicher Kategorie Platz fiir Uber 250 Personen. Fir Tagungen stehen drei Raume, ausge-
stattet mit Beamer und Tonanlage, fur bis zu 180 Personen zur Verfligung. Kleinere Besprechungen fur
bis zu zwolf Personen kénnen in den funf Besprechungszimmern stattfinden. In den lichtdurchfluteten
Speisesalen findet die Vollverpflegung durch die hauseigene Kiiche statt. Die Klausen sowie der Wall-

fahrersaal bieten die beste Gelegenheit fur gesellige Abendausklange. Als Orte fiir Ruhe und Besinnung

stehen die Hauskapelle sowie der Meditationsraum zur Verflugung.




69

Haus Frankenthal (Haus II)

Direkt gegentiber der Basilika Vierzehnheiligen liegt Haus Frankenthal. Die insgesamt 42 Gastezimmer,
wovon sechs barrierearm eingerichtet sind, bieten in Ein-, Zwei-, und Doppelbettzimmern Platz fir bis
zu 70 Personen. Sechs Tagungsraume fUr bis zu 250 Personen sind allesamt mit neuester Technik aus-
gestattet. Die neu gestaltete Hauskapelle bietet einen wunderbaren Blick ins Griine und ladt dadurch
zu Einkehr und Gebet ein. Das Schmuckstlick des Hauses ist das glastiberdachte Atrium mit Blick auf die

Basilika-Tliirme, das unter anderem als Speisesaal genutzt wird.

Gasthof Goldener Hirsch

Tagestouristinnen und —touristen, Wanderinnen und Wanderer sowie geschlossene Gesellschaften
koénnen mittags aus der reichhaltigen Speisekarte unserer Traditionsgaststatte ,Goldener Hirsch" frei
wahlen. Zudem werden bis nachmittags selbst gebackene Kuchen und Torten sowie Kaffeespezialitaten

angeboten. Tischreservierungen unter: 09571/926-474

Gaithof

Solbener =7 Hirjch

it 1458




Anfahrtsbeschreibung
DER WEG ZU UNS

Von Bamberg:
Mit dem Pkw erreichen Sie Bad Staffelstein und im Anschluss Vierzehnheiligen am besten lber die
Autobahn A73. Diese verlassen Sie an der Ausfahrt 14, Bad Staffelstein-Kurzentrum. Rechts abbiegen,

Richtung Lichtenfels, Grundfeld. In Grundfeld rechts abbiegen Richtung Vierzehnheiligen fir 2 km.

Von Lichtenfels/Kronach:

Verlassen Sie die B173 an der Ausfahrt Lichtenfels-West, Reundorf, Grundfeld. Biegen Sie rechts ab auf
die St2197. Biegen Sie dann an der Orteinfahrt von Grundfeld links auf die Vierzehnheiligener Strafse ab,
folgen Sie der Strafde fur ca. 2 km.

Von Coburg:
Sie kommen Uber die B4 und die A73 nach Lichtenfels. Verlassen Sie bei der Ausfahrt 13, Lichtenfels, die
Autobahn in Richtung Lichtenfels. Fahren auf die St2197 Richtung Grundfeld. Am Ortseingang von Grund-

feld biegen sie links nach Vierzehnheiligen ab und folgen der Strafde fiir ca. 2 km.

In den Sommermonaten ist die Auffahrt zur Basilika von Grundfeld kommend am Wochenende gesperrt,
bitte teilen Sie den Parkplatzwachtern mit, dass sie Gaste der Bildungs- und Tagungshauser sind. Die

Zufahrtist fur Sie dann moglich.

Von Bayreuth:

Uber die A9 Berlin-Miinchen, Ausfahrt Bayreuth/Kulmbach, weiter auf der A70 bis Ausfahrt 19 Rossdorf am Berg,
dann Uber Wattendorf, Rothmannsthal, Lahm. Nach ca. 3 km links nach Vierzehnheiligen abbiegen. Folgen Sie der
Straf3e fir weitere 5 km bis Vierzehnheiligen.

Beachten Sie, das die Schranke am Ortseingang Vierzehnheiligen von Lahm kommend in den Sommermonaten
samstags von 12 Uhr bis 18 Uhr geschlossen ist und sonntags von 7 Uhr bis 18 Uhr!

In diesem Zeitraum biegen Sie bitte in Rothmannsthal, links nach Schwabthal ab. In Schwabthal rechts auf die
St2204 in Richtung Bad Staffelstein abbiegen flir 6 km. Bei Bad Staffelstein fahren Sie auf die Autobahn Richtung
Coburg und verlassen diese gleich an der nachsten Ausfahrt 14 Bad Staffelstein — Kurzentrum wieder. Fahren Sie

rechts Richtung Lichtenfels, Grundfeld. In Grundfeld rechts abbiegen Richtung Vierzehnheiligen, fiir 2 km.



Parkplatze:

Wenn Sie von Grundfeld kommen finden Sie links neben der Strafde Parkplatze.

Rechts oberhalb vom Di6zesanhaus ist der Parkplatz fir das Di6zesanhaus.

Am Haus Frankenthal & Gasthof Goldener Hirsch befinden sich die Parkplatze hinter dem Haus.

Anreise mit dem Zug:
Bis Bahnhof Lichtenfels, Weiterfahrt mit dem (Ruf-)Bus oder dem Taxi (ca. 5 km). Informationen zum

(Ruf-)Bus der Linie 1212 unter www.vgn.de

Basilika

Wierzehnhelligen

Haus Frankenthal 0

Digzesanhaus



Diézesanhaus (Haus I)

Hauskapelle

Raum der Stille

Goldener Hirsch
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